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ثا راسایکولزجی 


ده‌روازه 

دیاره پاراسايكۆلۆجى به‌کیکه لهو دیاردانه‌ی که ھەر له 
سهره‌تای په‌یدابوونی مرژفه‌وه بوونی هه‌بووه › به‌هوی کامل 
بوون و پیشکه‌وتنی پیکهاتنی ده‌ماغی له چاو زینده‌وه‌رانی تردا 
› توانیویسهتی به‌شسپوه‌یه‌کی وورد و ئاڵۆز و فسراون ووزه 
کوکراوه‌کانی ده‌وروبه‌ر له یی هه‌سته‌کانه‌وه کوبکاته‌وه و پاشان 
یه‌کیان بخات و ده‌رنه‌نجامه‌کانی عه‌قلی لێوه بونیات بنرێت › ھەر 
لیره‌دا کوبوونه‌وه‌ی چه‌ندین ماده و سیفاتی جیاواز له چونیه‌تی 
یه‌کگرتنیاندا شیوازیکی تایبه‌تی له میکانیزمی ده‌ماغ دا به 
خووه دیوه و بوته هوی دروستبوون و فراوان بوونی بير و 
هزشی مرۆۋ که‌له‌رنگه‌یه‌وه ده‌رئه‌نجامه‌کانی ده‌ماغ تێیدا کامل 
بوون و له ریگه‌یه‌وه به‌هزی چونیه‌تی پیکهاتنی له‌شی مرزفه‌وه 
نهم درئه نجامانه له ده‌ورووبه‌ردا به‌رجه‌سته بوون به‌هوی 
شیکارکردنی ده‌ماغ لەسەر وێْنه ئه‌قلییه‌کان و هاوشان لەگەل 
په‌یسدابوونی زمان (اللغه) که بووەتے هویه‌ك بو گه‌یاندن و 


تیگه‌یشتنی زنیارییه‌کانی له نیوان خودی مرژفه‌کاندا که ری 


ثا راسایکلزجی 


سره‌کی بینیوه له فراوان بوونی بیردا .. بهلام جگه لهم 
په‌یوه‌ندییه عه‌قلییه که له ریگه‌ی جه‌سته و زمانه‌وه ئالوگوری 
زانیارییه‌کانی پى نه‌نجامدراوه به هه‌مان جور به‌هزی شیوازی 
کارکردنی ده‌ماغ له ریگه‌ی کارلیکه بای کیمیاوییهکانی ناو 
نیورژنه‌کانه‌وه (الخلایا العصبیه) ئەم زانیارییه‌ی بير و عه‌قل 
به‌شیوه‌ی وزه ده‌رپه‌ریوه‌کان که له ریگه‌ی ئەم کارلیکه‌وه دروست 
بوون و له ده‌ماغی مرژفه‌کانه‌وه به‌ده‌رکه‌وتوون و کاریگه‌ریی 
خویان له‌سهر ده‌وروبهر گه‌یاندووه به‌پیی چونیه‌تی دروست 
بوونیان له کرداری شیکارکردنی ده‌ماغ دا .. هوکاری ئەم وزه 
بەدەرخەرانەش دەگەر بته‌وه بو تایبه‌تمه‌ندی که‌سایه‌تییه‌کان که 
به سۆپەرمان ده‌ناسریت له شیوازی کرداری به‌ده‌رخستنه‌وه که 
به‌هی ووردگه‌رییه‌وه (الترکیز) نه‌نجا مدراوه و تییدا ئەو کارلیکه 
بايۆ کیمیاویانه روویداوه که ووزه‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانیان 
به‌ده‌رخستووه .. به‌هه‌مان جور ئەو ووزه‌یه هه‌لگری نه‌و 
زانیاریانه‌ی نه‌قل بوون که به‌هویانه‌وه کارلیکه‌کانی ده‌ماغ روو 


دەدەن . 


لەپاش کرداری فراوان بوون و ئالۆزبوونى بير و عه‌قل به‌هزی 
به‌ده‌ رخستنی پپویستییه خوییه‌کان کرداری ووردگه‌ریی رژلی 
خوٰی له‌ده‌ست داوه و زانیارییه‌کان بوونه‌ته ديواريك له نيوان 


هه‌ردوو قوناغی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان و کونترزلی لا شعوردا . 
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له پاش مول خواردنی مرزفه‌کان و پیکهاتنی كۆمەڵگا ودك 
پیویستییه‌کی زاتی .. سەرقال بوون به‌دوای خواراك و به 
دواگه‌ران. ناین وهك پێویستی دەروونی سه‌ری هه‌سدا بسق 
مه‌به‌ستی به‌تال کردنه‌وه‌ی گری ده‌روونییه‌کان و په‌نابردنه بەر 


هيريك که بیان پاریزیت و ده‌ربازیان بکات له هیزه سروشتیه‌کان 


بهلام ئەم هێزه ده‌روونییه وه‌همییه توانیویه‌تی به‌شیوه‌ی 
باوەر له ده‌روونیاندا دروستبیت و نه‌و به‌ربه‌سته له نيوان هێزه 
له راده‌به‌دهره‌کان و کونترزلی لاشعوریدا لابهریت و ببێته 
هۆكارێك بۆ به‌کارخستن و بەدەرخستنی توانا شاراوه‌کان .. 
لەپاش گه‌شه‌کردنی ئەم باوه‌ره وه‌همییه وەك ئاین .. چه‌ندین 
شیوازی جوراوجور هاتوته کایهوه . ھەر ئاينێك شیوازی 
تایبه‌تی به‌کارهیناوه ۰ بهلام هه‌موو پاراسایکولوجییه‌کانیان به 
توانای رح زانیوه .. به‌رده‌وام ئەم بۆچوونە لەگەل مانه‌وه‌ی 
ٹایندا پەرەی سه‌ندووه و بوته هۆكارێك بو درك پى کردنی 
هه‌موو نهینییه‌کانی رؤح و ده‌رچوون له جه‌سته و چوونه ناو 
جیهانی نه‌مرییه‌وه (الخلود) . 

بهلام ئەم شیّوازه وه‌همییه نه‌توانراوه ثاشکرا بکریّت و په‌ی 
به بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی ببرێت › ئه‌ویش به‌هوی نه‌بوونی يان 


یێش نه‌که‌وتنی ناستی زانستی لهو کومه‌لگایانه‌دا به‌تایبه‌ت له 
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کومهلگا دواکه‌وتووه‌کاندا که ئاین تێیدا زاله .. به‌لام ناین 
توانیویه‌تی باوه‌ریکی وه‌همی دروست بکات كەلە ریگه‌یه‌وه 
به‌چه‌ندین شیواز نهم توانایه کاری پى بکریت › بو نمونه 
نووشته‌کاری یه‌کیکه لهو دیاردانه که بۆ مه‌به‌ستی هینانه دی 
خواستی خه‌لکی به‌کارده‌هینریت . بەتايبەت ثافره‌تان کاری پى 
ده‌کهن » له‌به‌رنه‌وه زیاتر باوه‌ریان پیی ههیه › نوشته کردن پشت 
ده‌به‌ستیت به نایه‌تی قورنان و ته‌لیسم پاشان له ریگایه‌وه 
مەليكەيەك بانگ ده‌کریشت بق مه‌به‌ستی جیبه‌جی کردنی ئەو 
داواکارییه‌ی که له نوشته‌که‌دا نووسراوه › بهلام هاتنه‌دی ئەم 
داوایسه په‌یوه‌ندی بے تەلیسم و نایسه‌تی قورئان و مه‌لیکه‌ی 
جنوکه‌وه نییه › به‌لکو په‌یوه‌دی به‌و که‌سه‌وه هه‌یه که نوشته‌که‌ی 
بؤ ده‌کریت که باوه‌ریکی پته‌وی پیی ههبیت ئەوا نوشته‌که 
ده‌بیته هۆكارێك بو بزواندنی نه‌و هیزه شاراوه‌یه و کاریگه‌ریی 
خوی له که‌سانی ترده‌کات هه‌روه‌ها هه‌ندی كەس ھەن که 
به‌هزی قالبوونه‌وه‌یان له خواپه‌رستی و دروستبوونی باوه‌ریُکی 
پته و له ده‌رونیاندا زۆرجار دوعاو خواسته‌کانیان دیته دی 
به‌هوی ئەو باوهره‌وه که‌له‌ریی ناینه‌وه به‌ده‌ستی هیناوه ‏ ودك 
نویّزکردنی به‌رده‌وام که وەك گفت خوازییه‌کی خویی (ایحا 


الذاتی) بەخوٰی داوه و له ده‌روونی خویدا چاندویه‌تی . 
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هه‌روه‌ها شیخایه‌تی و ده‌رویش یه‌کیکه له و دیاردانه که له 
ریگه‌یه‌وه کونترزلی جه‌سته و ده‌ماغی خویان دەکەن و ده‌توانن 
جه‌سته‌ی خویان برینداربکهن » به‌بی نه‌وه‌ی نازاریان بگت و 
خوینی زۆرى ل بێت .. يان چه‌ند شیوازیکی تر که به ته‌سه‌وف 
ده‌ناسریت وهك ته‌ریقه‌ی قادری و نه‌قشبه‌ندی ۰ که دوو رێگەن 
بو چوونه ناو جیهانی خوا په‌رستی و گه‌یشتن به کرداری ثاشکرا 
کردنی رووداوه‌کان (طريقة کشف الأ حداث) که تێیدا رووداوه‌کان 
وهك رابردوو يان پیشبینی ده‌بینریت و درکیان پى ده‌کریت . 
هه‌موو نه‌مانه و چه‌ندین شیوازی تر ھەن که له ریگه‌ی ثاینه‌وه 
کاریان پیده‌کریت › بهلام مه‌رج نییه ته‌نها ناین هۆكارێك بێت 
بزواندنی ئەم هێزه ۰ به‌لکو ئەم هێزه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له 
هه‌موو مرۆڭێکدا هه‌یه › ته‌نها پئویستی به هوکاریُکه که بیان 
بزوێنێت » جا نه‌و ھؤکارەش باوه‌ریکی وه‌همی بێت یان زانستی 
هه‌رده‌بیت ۰ زر که‌سان خاوه‌نی نهم توانای‌ن به‌بی نه‌وه‌ی پشت 
بەئاین و جنوکه ببه‌ستن › هه‌موو که‌سيك له ژیانی رژژانه‌ی 
خویدا درك به‌بوونی ئەم هیزه له خویا ده‌کات ۰ ئەویش به‌هوی 
دروستبوونی ب‌ارودژخیکی له‌بار کے تێیدا توانضا 
پاراسایکولجیه‌کان ده‌بزویت ۰ بۆ نمونه وەك چاوپیسی يان 
پیشبینی کردنی روداوێك يان بینینی جیگه‌یه‌ك که له‌لای نامق 


نییه و لای وایه که پیشتر بینیویه‌تی » وه زر دیارده‌ی تر ھەن » 
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بەلام لێرەدا مه‌به‌ستم نییه باس له هه‌موو ئەو توانایانه بکەم که 
له ریگه‌ی ناینه‌وه يان له ژیانی رژژانه‌دا رووده‌دات » پاشان 
به‌هوی چه‌ندین تاقیکردنهوه و شیکارکردن لەسەر شیوازه 
ئاینییهکان گه‌یشتوومه‌ته ئەر راستییه‌ی که ده‌کرشت 
به‌رنامه‌یه‌کی نوی تر دابڕێژم بۆ مه‌به‌ستی بزواندنی ئەم هیّزه 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و به‌کارهینانی له به‌رژه‌وه‌ندی مرۇڭدا › 
چونکه هوکاری بزواندنی توانا پاراسایکولزجییه‌کان په‌یوه‌ندی 
به هیّزی باوەر و ووردگه‌رییه‌وه هه‌یه ۰ وه ئەم دوو بنه‌مایه 
ده‌کریت له هه‌ردوو ریگه‌ی (خه‌واندنی خویی و خه‌واندنی 
موگناتیسیدا له ده‌روونی مرؤقدا بچێنرێت و ببیّته هۆكارێك بۆ 
بزواندنی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان . 


هیزی باودر و جیاکاری 
له نجوان زانست و وه‌هم دا 
ھەر له سهره‌تای په‌یدابوونی مرؤڈ له‌سهر زه‌ویدا ده‌وروبه‌ر 


ره‌نگدانه‌واکانی خۆی له‌سه‌ر هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی و مرۆڭ 
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داوەتەرە ئەم ره‌نگدانه‌وه‌یه‌ش له ریگه‌ی هه موو هه‌سته‌کانی 
بوونەوەرەكانەوە کاریگےەریی خوی ان نواندووه و بوونەته 
بنچینه‌ی دروست بوونی بير (الفکر) له بوونه‌وه‌ره‌کاندا » 
بەتايبەت که مرو خاوه‌نی میْشکیکی پیگه‌یشتووی ئاڵۆز بووه و 
توانیویه‌تی به‌هوی ره‌نگدانه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی ده‌وروبهر له 
خویدا به‌رچه‌کرداره‌کانی هاوشبوه بکاته‌وه › به‌لام به‌هوی 
نه‌بوونی عه‌قل یان زانیاری بنچینه‌یی پپویست بو زیاتر 
مامه‌لهکردن لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌ی‌دا ‏ هینزی باوەر 
به‌ده‌رنه‌که‌وتووه .. ئەویش به‌هوی نه‌بوونی عه‌قل که به بنچینه‌ی 
دروستکەری باوەری زانستی داده‌نرینت . دروست سوون و 
گه‌شه‌کردنی عه‌قل دەگەرێتەوە بو بیٔویستی جیبه‌جی کردنی 
خواسته غه‌ریزه‌ییه‌کان و پاشان سه‌رهه‌لدانی پیٔویستی گه‌ران و 
به دواکه‌وتن بو دابینکردنی خواسته ناوه‌کییه‌کان و شیوازی 
مامه‌ه کردن له ده‌وروبه‌ردا به‌ده‌رکه‌وت » سهره‌نجام پەيوەندى له 
نیوان میشك و ده‌وروبه‌ردا هاته کایه‌وه که بوونه‌ته هی دروست 
بوونی عه‌قل ۰ واته ده‌کریت بلیین عه‌قل له نه‌نجامی مامه‌له‌کردن 
و بنچینه‌ی زانیارییه‌کانی ده‌وروبه‌ر دروست بووه . 

ھەر چه‌نده عه‌قل خوی له خویدا له ده‌وروبه‌ردا هه‌یه › به‌لام 


بەھوٰی جێگیر بوونی زانیاری عه‌قل له ریگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه له 
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میٔشکی مرۆقدا تومار بووه و بوّته زانیاریه‌کی بنچینه‌یی و ری 
خوی بینیوه له ھەل سورانی مرۆۋ له ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا . 

چونیه‌تی مامه‌له‌کردنی مرۆۋ لهو ساتانه‌دا به‌هوی نه‌بوونی 
زانیاری بنچینه‌ییه‌وه وه‌ها فراوان و چړ نه‌بووه که ئێستا له 
مروقدا به‌دیده‌کریت › که‌واته به‌به‌رده‌وامی مرۆۋ له‌وسه‌رده‌مه‌دا 
هه‌ميشه پیویستی به‌زانیاری بنچینه‌یی هه‌بووه و راسته‌وخو 
هه‌رچونيك بێت له ده‌وروبهردا وه‌ریگرتووه و کردویه‌تی به 
بنچینه‌یه‌ك بق به‌دواداگه‌ران ئەم بى بنچینه‌ییه‌ی عه‌قل بوته 
هوکاری سستی و لاوازی فراوان بوونی عه‌قل و بير لهو ساته‌دا 
پاشان کاریگه‌ریی ئەم فراوان بوونه‌ش سستی و لاوازی له 
په‌رچه‌کرداره‌کانی مرۆقدا به‌ده‌ رخستووه › به‌تایبه‌ت نه‌بوونی 
باوەڕێك وەك پالنهريك ده‌وری خۆی بینیسوه له چونیه‌تی 
گه‌شه‌نه‌کردن و فراوان نه‌بوونی بير به‌شیوه‌یه‌کی خیّرا وه ھەر 
ئەم هوکاره‌شه که بير و عقل کاتیکی زۆر هیواشی به‌خووه دیوه 
و بوته زه‌مینه خوشکهر بو هاتنه‌کایه‌وه‌ی چه‌ندان بیروباوه‌ری 
وه‌همی له ثه‌نجامی خو بەکەم زانین و خو لاواز زانین دا . 

وێْنه عقلیه‌کان به‌هوکاری پێویست له زاتی ئەو مرژقانه دا 


به‌ده‌رکه‌وتووه و بوونه‌ته سه‌رچاوه‌ی خه‌یال و به‌دواگه‌ران به 
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دوای هێزێك که بیته پشت و په‌نا بیان تاکو چیتر لهو نازارانه 


دەرباز بن که تییدا ده‌ژین . 


نه‌بوونی هیّزی باوەر که به پالنه‌ری سهره‌کی بریاردان و 
هه‌لسورانی له‌ش داده‌تریت کاریگهریی زوری هه‌یووه لەسەر 
فراوان بوونی بازنه‌کانی بير و نه‌قل › که‌واته باوەڕ نه‌نجامی 
هه‌موو بریاره‌کانی عه‌قلّه › به‌لام هاتنه‌کایه‌وه‌ی هیّزی باوەر له 
دوای سه‌رهه‌لدانی بير و عه‌قله‌وه دروست ده‌بیّت › وه بیریش له 


بیش عه‌قله‌وه سه‌رجاوه دەگرێت 


هه‌موو زانیارییه‌کان له عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا سه‌رهه‌لده‌دهن و ھەر 
ئەو عه‌قله‌یه که لهریگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی ووزه لو زاتی 
مرؤقدا جیگیر ده‌بیّت و ده‌بیْته بنه‌مای شیکار کردن و گەیشتنه 
نه‌نجام و پاشان گونجاندنی‌هه‌موو بنه‌ما عه‌قلییه‌کان به‌پیی 
پیویستییه زاتییه‌کان کرداری یه‌کخستن دروست ده‌بیت ‏ (واته 
کاریگه‌رییهکانی مرۆۋ له ده‌وروبه‌ردا ) به‌هه‌مان شێوه ئەم 
کاریه‌ریانه به‌هه‌مان جۆر ده‌بنه عه‌قلی ده‌وروبه‌ر و جاریکی تر 
ده‌بنه بنه‌ما عه‌قلییه‌کان و له ده‌ماغدا و کرداری فراوان بوون له 
عه‌قلدا نه‌نجام دەدەن ۰ واته لێره په‌یوه‌ندییه‌کی جەدە ى له نیوان 
کرداری بفراوان بوون سه‌رهه‌لده‌ده‌ن ۰ ده‌کریت ئەم بچوونه لەم 
نمونه‌یه‌دا به‌رجه‌سته بکریت که به هوی بوونی زانیاریه‌کانه‌وه 


ثا راسایکولزجی 


وەك که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی ته‌نيك له به‌رزاییه‌که‌وه گەر بەر مرۆقێك 
بکهویت نازاری ده‌دات مرۆۋ نهم هشزه‌ی له ده‌وروبهردا 
وه‌رگرتووه ۰ هه‌روه‌ها جیری داریکی نه‌رم گه‌ر بچه‌میته‌وه هپزيك 
دروست ده‌کات نهم هیٔزەش بوته هی دروستکردنی تیروکه‌وان 
هتد › پاشان دروستکردنی تیروکه‌وانه‌که کرداری یه‌کخستنه و 
بوته زانیاری له ده‌وروبه‌ردا و پاشان ئەم زانیارییه بوته بنچینه 
بو دروستکردنی چه‌کیکی تر .. هه‌روه‌ها دروستکردنی شهم 
چه‌که‌ش ده‌کریّت به فراوان بوون دابنرێت له عقلدا . 

لنره‌دا سهره‌نجامی ئەم شیکاره ده‌کرنت بگه‌ینه نه‌و 
راستییه‌ی که هه‌موو زانیارییه‌کان له خودی ده‌وروبه‌ردان و 
مێشك ته‌نها ئەو زانیاریانه له خودا تزمارده‌کات و یه‌کیان 
ده‌خات › واته کرداری به‌کخستن بریتییه له عه‌قل ۰ که ئەویش له 
نه‌نجامی پیویستییه‌کاند سەر هه‌لده‌ده‌ن › به‌هه‌مان شیوه 
پیویستییه زاتییه‌کانیش دروست بونی عه‌قلی ده‌وروبه‌ره › 
که‌واته هه‌موو زانیارییسه‌کان له ده‌وروبهر دان و هەیشے له 
نالوگو رکندان هوکاری ئەم الوگورکپیه‌ش و گورانکاریانه به‌هزی 
جیاوازی چونیه‌تی پیکهاته‌کانی ماده‌وه دروست دەبیت و 
به‌رهه‌می کارلنکی مادده بنه‌ره‌تیه‌کان به‌هه‌مان شوه وەك 
زنجیره‌یه‌کی په‌ره‌سه‌ندن فراوان دەبن و ئاکامه‌که‌ی به‌رهه‌می 


نویتر دیته کایه‌وه ۰ به‌هه‌مان به‌هه‌مان شنوه به‌رهه‌مه نوئیه‌که 
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ثا راسایکولزجی 


دەبێتەوە به پیکهاتیکی تر و کومه‌لیّك سیفه‌تی تایبه‌ت به خووه 
دەگرێت كەلە سیفاتی ماده بنه‌ره‌تییه‌کان ناچن و جیاوازن › 
هی نهم جیاوازییه‌ش نویکارییه‌کی تر له چونیه‌تی کارلیکی 
کیمیاوی و فیزیایی دروست ده‌کات بو به نه‌نجام گه‌یاندنی 
به‌رهه‌می نویی تر بەم جوره کارلیکی ماده‌کان به‌رده‌وام له 
گه‌شه‌کرد ن و فراوان بووندان تاکو گه‌یشتوته کارلیکی وه‌ها 
تالوز که ده‌کریت نهم به‌رهه‌مه به ماده تورانییه‌کان (الحیویه) 
دابنرێت وهك رووهك و زینسده‌واران و مرۆۋ › به‌لام ناکرت 
به‌رهه‌می ئەم کارلیکه ئاڵۆزە کوتایی پێبێت › به‌لکو به‌رده‌وام 
دەبێت تاکو گه‌شه‌کردن و کارلێك کردن ئاڵۆزبێت › به‌هه‌مان 
شیوه کارلیکی کیمیایی و فیزیایی نويتر دیته‌کایه‌وه که ده‌کریت 
عه‌قلی مرۆۋ به ناسانی درکی پینه‌کات › واته پەیوەندی نێوان 
کارلیك و به‌رههم په‌یوه‌ندییهکی راسته‌وانه به‌خووه ده‌گرشت 
به‌ههر دوو تاراسته‌دا ودك دروست بوونی به‌رهه‌می نوی و 
سیفاتی نوی › پاشان گه‌رانه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌ مه دەبێتە 
كەرەسەيەك وەك پیکهاتیکی نوی پاشان بو ماده‌یه‌کی بنه‌ره‌تی 
نویی و به‌شاری له کارلیکی دروست بوونی به‌رهه‌می نوی تر و 
نالوز تر ده‌کات › سهره‌نجامی ئەم چالاکییه له ده‌ورووبه‌ردا 
بووه‌ته هی بنچینه‌ی عقل .. که‌واته دەکریّت بلَیٔین عەقل به‌ته‌نها 


له ده‌وروبه‌ردایه و ھەر ئےەو ده‌وروبه‌ره‌یه بووه‌ته صوی 


ثا راسایکلزجی 


دروستکه‌ری هه‌موو پیکهاته ئاڵۆز و فراوانه‌کانی خوی لیّره‌دا 
چونیه‌تی خودی کارلیکی ماده‌کان و کرداری به‌رههم هینان و 
هینانه‌کایه‌وه‌ی سیفاتی نوی به‌پیی چونیه‌تی به‌رهه‌می نوی 

ده‌کریت ئەم گورانکارییه و بەرھەم هینانه به قۆناغى سهره‌تایی 
و بنچینه‌یی و عقلی یه‌که‌می ناو به‌رین له پاش عه‌قلی یه‌که‌می 
قۆناغى دوای سهره‌تایی دیْته‌کایه‌وه نه‌ویش قۆناغى عه‌قلی 
دووه‌مییه ۰ واته قۆناغى کارلیکه ئاڵۆز و فراوانه‌کان که ئەویش 
به‌عه‌قلی مرۆۋ ناودەبرێت يان ده‌کریت بڵێین به‌کخستنه 
ئۆرگانييەكانى مێشکی مرۆۋ › که بووه‌ته ھی گه‌شه‌سه‌ندنی ئەم 
کارلیٔکی به‌هوی پەیوەضدی بے دەوروبەرەکەیەوە › به‌ڵام 
بێسنووری و فراوان ئاڵۆزبوونى په‌یوه‌ندی پیْکھاتەکان 
به‌یه‌کترییه‌وه و لادان له یاسای کارلیکی پیکهاته‌کانی دەوروبە‌ر › 
واته نه‌گونجانی سیفاتی پیکهاته‌کان بۆ به‌رهه‌می نوی › 
تێكچوونێك له شێوازی كارلێدا رووده‌دات که لەگەل یاسای 
بنه‌ره‌تی کارلیکی ده‌وروبه‌ردا نا گونجێت › بەمەش به‌رهه‌می نوی 
نایه‌ته کایه‌وه » وەك هه‌موو وه‌همه‌کانی بیری مرۆۋ که ناکریت 
لەگەل ئەم یاسایه‌دا بگونجێت بان نکریشت لەگەل عه‌قلی 
ده‌وروبهردا گونجاوبیت و له رێگای کرداره‌کانی مرژفهوه 
به‌رهه‌می نوی دروست بکات › به ثه‌نجام نه‌گه‌یاندنی ئەم کارلیکه 


له ده‌وروبهردا و نه‌هینانه کایه‌وه‌ی به‌رهه‌می نوی ده‌کرینت 
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ثا راسایکولزجی 


به‌وه‌هم ناوی به‌رین . پاشانیش باوه‌ریش به‌هه‌مان شیوه‌ی 
دەرئەنجامى عه‌قل دیته‌کی »وه و هاوکاری بنه‌ره‌تی ده‌کات 
لەبەرھەم هینانی نويدا ۰ ئەم شیوازی کارلیکردنه‌ی هێزی باوەڕ 
له عه‌قلی مرقدا دەگەڕێتەو بۆ چونیه‌تی کارلیکی عه‌قل .. واته 
عه‌قل باوەر دروست ده‌کات و چزنیه‌تی دیاری ده‌کات › به‌هه‌مان 
جۆر باوەر ده‌بنته بنه‌مای به‌ره‌سه‌ندنی عه‌قل › لیره‌دا ده‌کریت 
شیکاریکی رونتر به‌رچاوبخریّت و چونیه‌تی دروست بوون و 
جیاوازی باوه‌ری وه‌همی و زانستی ئاشکرا بکریت . 
له ئەنجامی بیرکردنه‌وه‌ی مرؤڈ له خودی ناوهوه‌ی خویی و 
ده‌ورویه‌ره‌که‌یدا گه‌يشته ده‌رئه‌نجا مينك له ببرکردنه‌وه‌دا ۰ که باوه 
و وەك چه‌ند جیا جیا بەدەر ده‌که‌ویت ‏ لێرەدا ده‌کریت بلْیین 
باوەڕ ده‌رئه‌نجامی بیرکردنه‌وه‌کانی مرژفه له ریگه‌ی عه‌قلّه‌وه . 
پاشان دروست بوونی باوەڕ به‌شیوه‌ی جیا جیا له دروست 
بوونی بازنه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی سوری بازنه‌یی نیوان هه‌ردوو 
ونترزلی شعور و لا شعور دروست ده‌بیت › به‌واتای له ھەر 
ببرکرد نه‌وه‌به‌ک دا ۰ گه‌یشتنه ئه‌نجا مينك دیته کایهوه › ياشان 
فراوانسی بیرکردنسهوه و بسههیزی باوەڕ بسههوی کوی 
دهورئه‌نجامه‌کانی بیرکردنه‌وه دیته کایه‌وه که ھەر به‌که‌یان له 


چه‌ند خاڵێکدا هاوبه‌ش دهبیّت .. يان به واتایه‌کی تر له چه‌ند 


ثا راسایکلزجی 


جور بیرکردنه‌وه‌یه‌ک‌دا هاوجورن و ده‌گونجین له ریگ هی 
کردارییه‌وه لەگەل عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا ده‌گونجیت . 


1 ۲ بازنه‌کانی بير که هیتزی 
بازنه‌ی هیتزی باوەر دروست دەكەن 


ئەم جوره کارکردنه خی له شیٰوەی چه‌ند بازنەيەكى تێك 
هه‌لچوودا دەبینێت که هه‌ریه‌کیان لەگەل بازنه‌کانی تردا له چه‌ند 
خالیکدا یەکتری ده‌برن » پاشان کی نه‌و خالانەی که یه‌کتریان 
تیدا بریوه بازن‌یه‌کی تایبهت دروست بوونیان له جوری 
بیرکردنه‌وه‌دا کاریگه‌ریی خوی ده‌نویْنیت و ده‌بیْته به‌رنامه‌یه‌کی 
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ثا راسایکولزجی 


زال بوو له عه‌قل و بیردا › بهلام زیاتر ئەم شیوه کارکردنه له 
باوه‌ری زانستیدا خوٰی ده‌بینیتهوه بەھوٰی چونیه‌تی پیکهاتن و 
دروست بوونی بنه‌مای باوەر که ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بنچینه‌ی 
عه‌قلیکی زانستی › وه ئەم عه‌قله زانستییه به‌هوی عه‌قلی 
ده‌وروبهره‌وه دروست بووه ھەر هوک اریکی ئەو عه‌قله‌ی 
ده‌وروبه‌ره که باوه‌ریکی زانستی دروست دەکات . 

کاریگهریی باوه‌ری زانستی لەگەل ده‌وروبهردا گونجا و 
شياو ده‌بیّت به‌مه‌ش کارلیکهکانی مرؤڈ و ده‌وروبهر بەئەنجام 
دەگەیەنێت › له هه‌مان کاتدا ئەم باوەڕە بەھوٰی گونجاندنی لەگەل 
چونیه‌تی کارلیکهکانی ده‌وروبه‌ردا ده‌بیته به‌رنامه‌یسه‌کی زال 
بسووی بير و عه‌قل و کونترزلی لەشى مرۆۋ ده‌کات ؛ بۆ 
به‌کرداربوونی له رووی جه‌سته‌یی و توانای عه‌قلی دەماغدا › 
به‌هه‌مان شیوه به‌هوکاری چه‌ند جار بوونه‌وه‌ی بيريك له ده‌ماغ دا 
و جیگیربوونی له کوکه‌ره‌وه‌کاندا که به پپئویستییه‌کی کارکردنی 
میکانیزمی ئیشکردنی ده‌ماغ دهژمیر درێت ۰ دەكرێت بلْیین لەم 
ریگایه‌وه باوه‌ری وه‌همی له بیردا سەر هه‌لبدات و کونترولی بیری 
مرۆۋ بکات و کارلیکی نێوان مرۆڭ و ده‌وروبهر لاواز بکات . 
سهرنه‌نجامی ئەم لاواز بوونه‌ش سنورداری بير دیته‌کایه‌وه و 
بنه‌ما عقلیه‌کان لیْکده‌کات و دابران له نیوان عه‌قلی مرؤڈ و عه‌قلی 


ده‌ورویه‌ردا دروست ده‌کات .. به‌هه‌مان جور عه‌قلی مرژقیش له 


ثا راسایکلزجی 


ریگه‌ی نهم باوەڕە وه‌همییه تیکده‌شکیت و به‌پیی چونیه‌تی 
کاریگهریی باوه‌ری وه‌همییه‌که کارده‌کات .. هوکاری ئەم 
تیکشکاندنه دەگەڕێتەوە بۆ چؤنیەتی و کاریگه‌ری عه‌قلی وه‌همی 


که له نه‌جامی ته‌سه‌وری عه‌قله‌وه سەر هه‌لده‌دهن .. 


واته‌بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له‌سهر بنچینه‌ی ته‌سه‌وریکی 
ود‌همی و باوه‌ریکی وه‌همی سەر هه‌لده‌دات › له‌ریگهی 
بالاده‌ستبوونی ته‌سه‌وره وه‌هییه‌کهوه که لەگەل عه‌قلی 
ده‌وروبه‌ردا ناگونجێت و ناکریت له رووی کردارییه‌وه به‌رجه‌سته 
بکریت .. بهلام ته‌سهوره زانستییه‌کان به‌هوی بنه‌ماکانی 
ده‌وروبه‌ره‌وه دروست دەبێت › ده‌کریت ئەم ته‌سه‌وره به‌کرد اربئت 
و به‌هوی گونجاندنی»وه وهك بیرکردنهوه له دروست کردنی 
پیویستییه‌ك که به‌پیی که‌ره‌سه‌کانی ده‌وروبه‌ره‌وه بەرھەم ديت و 
چونیه‌تی کارليك و سیفاتی که‌ره‌سه‌کانی ده‌وروبهر له به‌رچاو 
ده‌گریت .. به‌لام باوەڕى وه‌همی ودك ئەوہ وایه که بير له دروست 
کردنی فرۆکەیەك بکه‌یته‌وه که به‌بی هیچ ووزەیەك فڕێت .. هی 
به‌رههم نه‌هینانی ئەم جوره ته‌سه‌ور و بیرکردنه‌وه‌یه ۰ به‌هوی 
نه‌گونجانی چونیه‌تی ک‌الیکردن و سیفاتی مادده‌ک‌ان و 


پیکهاته‌کانی ده‌وروبه‌ره‌وه ده‌بیت . 
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ثا راسایکولزجی 


که‌واته لیّره‌دا جیاوازی نیوان باوه‌ری وه‌همی و باوەری 
زانستی له بسه‌کردار بسوون و بەرھەم هینانی دا دروست 
ده‌بیّت..که‌واته په‌یوه‌ندی نیوان باوەر و عه‌قل و بەشێوەیەك 
ده‌رده‌که‌ویت که باوەر چه‌ند ره‌نگدانه‌وه‌ی عه‌قلی ده‌وروبه‌ر بێت › 
عه‌قلی مرۆۋ نه‌وه‌نده‌ش ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌بیت و فراوان ده‌بیت › 
به‌هه‌مان شیوه عقل چه‌ند ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌بیت و فراوان ده‌بیت › 
به‌هه‌مان شیوه عه‌قل چه‌ند ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌وروبه‌ربیت ۰ هيز و 
باوەڕ هاوشانی فراوانتر و به‌هیز تر دەبێت . 
باوه‌ری وه‌همی له ثه‌نجامی نه‌گونجانی لەگەل عه‌قلی 
ده‌وروبه‌ردا و پاشان په‌رچه‌کرداری عقلی ده‌وروبه‌ر له‌سه‌ر عه‌قلی 
مرؤڈ کاریگه‌ریی لەسەر پیکهاته‌کانی باوه‌ری وه‌همی ده‌کات و 
به‌ره‌و تیُکشکانی ده‌بات به مەرجێك مرۆۋ به‌راوردکاری عه‌قل و 


باوه‌ری لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا بکات . 


چونیه‌تی به‌هیزبوونی هیزی باوەڕ له مرۆقدا به‌هوی چه‌ند 
جار بوونه‌وه‌ی باوه‌ری زانستی يان وه‌همی ده‌بیّت به مه‌رجيك 
ئەم چه‌ندجار بوونه‌وه‌یه لەسەر شیوازی يەك جور باوەڕ بیت » 
واته له‌سهر يەك بير که تايبەت بیت بے بابه‌تيك .. هه‌روه‌ها 
فراوانی بیرکردنه‌وه و شیکار کردن له بواری باوه‌ری زانستیدا › 
هیزی باوەڕ به‌هیز و فراوانتر ده‌کات له لاشعوردا . 


ثا راسایکلزجی 


که‌واته هه‌موو زانیارییه‌کانی هیّزی باوەر له لاشعوردا 
به‌شنوه‌یه‌ك جیگر ده‌ین و گه‌شه دەکەن تاکو ده‌گاته ئاستدکی 
وه‌ها که به شەپ ى کاره‌بایی به‌هیز وهك به‌رنامه‌یه‌کی زۆر زال 
بوو له عه‌قلی مرزفدا کارده‌کهن و به‌پییی چونیه‌تی دروست 
بوونیان له لا شعوردا پشتگیری هه‌موو بيريك ده‌که‌ن که مه‌به‌سته 
به‌ده‌ربخریت بیری به ده‌رخهر دەبێت له‌سهر لیکچوونی هیزی 
باوەڕ بێت و بتوانێت خاله لیْکچووه‌کانی نيوان هێزی باوەر و 
بیری به‌ده‌رخهر له لاشعورییا بوروژینیت .. به‌مه‌ش هیّزی باودر 
بالاده‌ست ده‌بیت و له باری تارامییه‌وه ده‌بزویت و ده‌وروژیت › 
بەشێوەیەك زل ده‌بیّت که به‌ته‌واوی کونترزلی عه‌قلی مرۆۋ ده‌کات 
۰ تاکو بیری به‌ده‌رخه‌ر به‌هوی هیزی باوه‌ره‌وه ده‌گویزریتهوه بق 
به‌شی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان و لەسەر شیوازی به‌رنامه‌ی بیری 
به‌ده‌رخضهر کارلیکه بایوکیمیاوییهکان ده‌ست پیده‌کات › 
به‌شیوه‌ی وزه‌یه‌کی تایبه‌ت که لەسەر چونیه‌تی بیری به‌ده‌رخهر 
ده‌بیّت و کاریگه‌ریی خوی دەنوێنێت › بهلام له لاشعوردا شیوازی 
به‌ده‌رخستنی بير ناکه‌ویْته سه‌رچونیه‌تی هێزی باوەڕ به‌لکو 
هیزی باوهر وەك هوکاریك کارده‌کات بو گواستنه‌وه‌ی بیری 
به‌ده‌رخه‌ر به‌شیوه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی زور زال بوو بو به‌شی هیزه له 


راده‌یه‌دهره‌کان . 
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هوی کارنه‌کردنی چونیه‌تی هیزی باوەر له لاشعوردا 
به‌ده‌رنه خستنی هێزی باوەڕ ده‌بیست › له‌بسهر نه‌وه‌ی ودك 
پاشماوەیەك دەمێنێتەوە و ته‌نها رۆڵى به‌کارخستنی ئەو قوناغه 
ده‌بینیت که به‌رنامه‌ی بیری به‌ده‌رخهر پپویستی پیی هەیے › 
پاشان هه‌موو به‌رنامه‌یه‌کی به‌ده‌رخستن مه‌رج نییه بیْته ووزه‌ی 
ده‌رچوو له ده‌ماغ دا › له‌به‌ر نه‌وه‌ی گەر ئەو به‌رنامه‌یه وەھمى 
بێت و لەگەل عقلی ده‌وروبه‌ردا نه‌گونجیّت › به‌هه‌مان جور له 
ده‌ماغ دا نەگونجێت .. چونکه ده‌ماغ به‌هه‌مان جور ودك باسکرا 
له شێوازی عقلی ده‌وروبه‌ره‌وه دروست بووه . 

ئەگەر بێت و بگه‌ریینه‌وه سەر ئەو مرقانه‌ی كەلە سهره‌تادا 
ژیاون و به هیچ جوريك خاوه‌نی بیری فراوان نه‌بوون ۰ ده‌توانین 
بلیین نه‌و مرژزفانه له‌و سه‌رده‌مه‌دا سویه‌رمان بوون و هاوشان 
لەگەل قوّناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی زینده‌وه‌راندا زینده‌وه‌راندا توانا 
پاراسایکولوجییه‌کانیان تیدا بووه به‌هوی فراوان نه‌بوونی 
بیریانه‌وه › له‌به‌ر ه‌وه‌ی فراوان بوونی بير بۆتە هوی لاواز بوونی 
ووردگه‌ریی (الترکین) .. ھەر له‌به‌ر ئەم ھۆيەش بووه مرؤڈ له‌و 
سهرده‌مانه‌دا به که‌سایه‌تییه سویه‌رمانه‌کان ناسراون که خاوه‌نی 
ووردگه‌رییه‌کی زور چڕ بوون و ئەو بیره به‌ده‌رخهره‌ی که له 
ریگه‌ی هه‌ستی بینینیانهوه وهك به‌رنامه‌یه‌کی ناکامل بسوو 


ثا راسایکلزجی 


دروست بووه و له ریگه‌ی ووردگه‌رییه‌وه تونراوه به نه‌نجام بگات 


قى اوه تر عادد ات بورد مکو اد يالتەرى 
خواسته خوییهکان رۆڵیان بینیسوه له دروستبوون و 
به‌ده‌رخستنیان دا بەھوٰی نه‌بوونی بیری فراوانه‌وه قوناغه‌کانی که 
تایيبەتن بے دروستکردنی وزه‌ی هیزه له راده به‌ده‌ره‌کان 
نه‌پووکاوه بوون› به‌لکو سه‌ره‌تای دروستبوونیان بووه و هیچ 
دیواریکی وه‌ها نه‌بووه که جیاکاری بکات له نیوان قوناغی 
دروستکه‌ری ووزه و لا شعوردا› وەك هه‌موو نه‌و ناژهلانه 
توانیویانه له ریگه‌ی ئەم هیّزه‌وه هه‌نديك ویست و ناره‌زووی 
خویان مەيسەر بکه‌ن وەك چون ناژه‌لیُکی وهك گوورگ له‌ریگه‌ی 
چاویه‌وه کار له جیاندارانی تری خوی وهك مەر و ناژه‌لی تر 
ده‌کات و به دوای خویدا راپیچی ده‌کات يان مار که ده‌یه‌ویت 
باڵدارێك راوبکات له ریگه‌ی چاوییه‌وه سستی ده‌کات و نایەڵێت 
بفڕێت › به‌هه‌مان شیوه نه‌و مرۆقانەش لەم جوره کارانه‌یان 
ئەنجام داوه .. بے لام بےھوٰی پیش که‌وتنی ده‌ماغی 
په‌ره‌سه‌ندویه‌تی نه‌وه بووه‌ته هوی نه‌وه‌ی که له جیاندارانی تر 
جیابیتهوه و بیری فراوانتر بکات له ریگه‌ی گونجان‌دنی 


په‌له‌کا نییه‌وه و کاریگه‌ریی خوی .. بنوێنێت نهم هوکاره‌ش 
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بووه‌ته هوی زیاتر فراوانبوونی بير و پاشان زیاتر ئالۆزبوونى 
ده‌رئه‌نجامی عه‌قل . 

به‌هزی گواستنه‌وه‌ی مرۆۋ له قوناغی ناژهلیه‌وه بق قزناغیکی 
پیشکه‌وتوو تر که تیایدا کارلیکه‌کانی مرؤڈ لەگەل ده‌وروبه‌ردا 
نه‌نجام دراوه » له ریگه‌ی ئەم گه‌شه‌کردنه‌وه توانیویه‌تی به‌هوی 
به‌کارهینانی بیریه‌وه کری راوکردن و دابینکردنی پپویستییه 
خوییه‌کانی دابین بکات و ده‌ست به‌سهر هه‌نديك ناژه‌لدا بگریت 
.. سوود لیوه‌رگرتنی نهم قوناغه بوته‌هزی دابرانی عه‌قلی مرژقی 
سوپه‌رمان بۆ که‌سیکی ناسایی به‌هوی ئالۆزى بیرییه‌وه و 
بیرنه‌کردنه‌وه و پشت نه‌به‌ستن به‌و توانا به‌ده‌رخه‌رانه‌ی که پیش 
خضوی ھمےبوون › ب»هوّی به‌کارنههینانی قۆناغى وزه 
به‌ده‌رخه‌ره‌کانهوه بۆ ماوه‌یه‌کی کاتی زور نهم قوناغه وورده 
وورده رووه و یوکانه‌وه چوون له دەماغدا › به‌لام پاشماوه‌یان 
تاکو ئنستا ھەر ماوەتەرە و له رنگ هی نو ماوه‌یب‌هوه 
گواستراوه‌ته‌وه . نهم پوکانه‌وه‌یه له ریگه‌ی کاریگه‌ریی بیری 
وینه‌یی له ده‌ماغ دا کونترزلی کرداری بوماوه‌یی کردووه و 
به‌رنامه بؤماوەییەکانی مروفی سهره‌تایی سریوه‌ته‌وه . له پاش 
ئەم گورانکارییه بايۆلۆجييە › مرژفی ناسایی هاتوته کایه‌وه که 
نه‌یتوانیوه به ناسانی ئەو قوّناغه له ده‌ماغدا به‌کاربخاته‌وه ‏ 


تەنانەت هه‌ستی به‌بوونی ئەو توانایه نه‌کردووه له خوی دا 4 


ئاراسايكؤلؤجى 


لیره‌دا دەكرێت ئەم قؤناغەی مرؤڈ به‌سه‌ره‌تای سه‌رهه‌لدانی هیزی 
باوەڕ دابنرێت › به‌هوی دروستبوونی عه‌قل و به‌ده‌رکه‌وتنی 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی کاری عه‌قل له رنگه‌ی ده‌وروبه‌ره‌که‌به‌وه . 

نهم شیکارکردنه‌ش بوته‌هزی سهرهه‌لدانی پرسیار له 
ده‌روونی ئەو مرۆقانەدا سه‌باره‌ت به ده‌وروبه‌ره‌که‌یان و پاشان 
دروست بوونی ترس له ده‌رونیاندا وەك گرییهك بوته هوی گه‌ران 
به دوای ریگه چارەیەك که ترسه‌کانی پى بره‌وینیتهوه و هپزيك 
به‌ده‌ر له توانای خوی بدوزیته‌وه . 

هوکاری ترسان له هه‌وره بروسکه و گیانداران باوه‌ریکیان لهلا 
دروست بووه که خویان بخه‌نه زیر ده‌سهلاتی ئەومیٔزەوہ 
تاکوبیان پارێزێت و له ناونه‌چن و نازاریان نه‌دات ۰ يان خور و 
هه‌نديك ئاژەل و خوراکی تر که‌بوونه‌ته خۆش گوزه‌رانییان › 
ثه‌مانه بوونه‌ته دروستبوونی باوه‌ريك که به‌رده‌وامی به ژیانیان 
ده‌دات و سودیان پى ده‌به‌خشیت لەبەر نهم هویه‌ش بوونی 
هیزیکی بالا له مروقدا هاتوته کایه‌وه . 

دیارده‌ی بت په‌رستی هه‌مان هوکاری ترس دروستی کردووه 
و بوته پالنه‌ريك که باوەڕ به په‌رستنی بهیّنن تاکو ثازاره‌کانی 
ده‌روونیان بره‌ویته‌وه ۰ دروستبوونی ئەم جوره باوەڕە وه‌همیه 


به‌هزی کامل نه‌بوونی عقله‌وه سه‌ری هەڵداوە پاشان به‌هزی 
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نه‌بوونی زانیاری بنچینه‌یی فراونی عه‌قل زر به‌سستی گه‌شه‌ی 
کردووه و مرژفه‌کان نه‌یان توانیوه کارلیُکه‌کانی خویان لەگەل 
دهوروبه‌ره‌که‌یان دا بے فراوانی شه‌نجام بدەن له شه‌نجامی 
دروستبوونی كۆمەل و مولخواردنیان به‌هزی پئویستی سپکس و 
خوراك و به‌رده‌وام گه‌شه‌کردنی بير و عه‌قل ۰ چه‌ندین بچوونی 
جیا جیا به‌پیی ده‌وروبه‌ره‌که‌یان هاتوته کایه‌وه › لەم قۆناغەدا 
دیارده پاراسایکولزجیکان به‌هزی گواستنه‌وه‌یان له ریگه‌ی 
بوماوه‌ییه‌وه گواستراوه‌ته‌وه به‌شنوه‌یه‌کی زور كەم تا ثه‌وکاته‌ی 
این سه‌ری هه‌لداوه و بوته هوی دروستبوونی هێزی باوهړ له 
مرژفه‌کاندا واته باوه‌رهیٌنان به‌بوونی خوايەك که خاوه‌نی 
ده‌سهلات و به‌هیْز و به‌هانایانه‌وه دێت و خوسته‌کانیان دێنێته 


دی. 


هوکاری دروستبوونی باوه‌ری ناین له نه‌نجامی پیویستی 
ده‌روونی ئاستی بير و عه‌قلی مرۆقى ئەو سه‌رده‌مانه‌دا بووه و 
به‌پیی توانای عقلّی ئەو کاته‌یان باوه‌ریان به اينه جیاجیاکان 
هیناوه › به‌مه‌ش نه‌وه‌کانی داهاتووی خویان بەھوٰی مانه‌وه‌ی ئەم 
باوەڕە نامزنه‌بوون به‌رامبه‌ر به‌وهیزه نادیاره . ده‌کریت لیره‌دا 
سهرهه‌لدانی یوگ ا به بنچینه‌ی سهرهه‌لدانی زانستی 
پاراسایکولوجی دابنریت › بەلام به‌شیوه‌یه‌کی ناریکوپيك › یوگا 
وەك ئاین سه‌ری هه‌لداوه ئەم ناینه‌ش وایکردووه که که‌سینکی 


ثا راسایکلزجی 


شایینی وا دروستبکات که تێیدا خواسته‌کانی خۆیان بۆ 
خواکه‌یان ده‌ربرن تاکو نه‌ویش بویان بهینیْته دی › به‌رده‌وامی 
لەسەر خواپه‌رستی خوی له‌خویدا بوته بیرێك له عەقڵدا و ودك 
به‌رنامه‌یه‌کی زۆر زال بووبه پێى عقلّی نه‌وکاته کاری کردووه و 
توانیویه‌تی باوه‌ریکی وه‌ها دروست بکات که له ریگه‌یه‌وه توانا 
پاراسایکولزجییه‌کان ببزوینیت که به رراجایزگا) ده‌ناسریّت › 
مرژقه‌کان ببنه که‌سیکی به‌توانا لەم بوارەدا به‌بی ئەوەی هه‌ست 
به‌وه بکەن که نهم توانایه له خویاندا هه‌یه و ته‌نها پیویستی 
به‌هيزيك هه‌یه که بیبزوێنێت واته نه‌و دیواره‌ی که له نيوان 
لاشعور و قوّناغی هبزه له راده‌به‌ده‌ره‌کاندا هه‌یه بیشکینیت که 
به‌هوی فراوانی بیره‌وه دروست بووه › پاشان گه‌یشتوونه‌ته نه‌و 
بؤچوونەی که رح له له‌شی مرۆڭدا هه‌یه و گەر بێت و له ریگه‌ی 
ئاینەوە واته يۆگا به باوه‌ریکی پته‌وه وه بچنه خه‌لوه‌ته‌وه نوی 
بۆ ئەوہ بکه‌ن که خویان پاك بکه‌نه‌وه له هه‌موو تاوان و خراپەيەك 
تا بتوانن وەك رۆح له لەشی خویان ده‌ربچن و ببنه خاوه‌نی ئەو 
هێزه له رادەبەدەرەی له خودی رؤحدايه › ئەم باوەڕە وه‌همیه له 
ریگه‌ی یؤگاوہ بۆته هی بزواندنی دیارده‌یه‌کی وەك بیرگورکی 
(التخاطر) يان خویندنه‌وه‌ی بير (قراة آفاکر) وه هه‌ندیّك توانای 
تر وهك فرین و دیارده‌ی سایکوکنیزیا › که به‌توانای رزحیان 


زانیوه و به‌شیوه‌ی که‌سانیکی ثاینی و خوایه‌رست کاریان پیکرد 
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ووه بۆ نه‌و مه‌به‌سته‌ی بچنه جیه‌انی رژحه‌کانهوه لەگەل 
به‌رده‌وامی يۆگا وهك ئاین چه‌ندین بیروبچوونی وه‌همی هاتوته 
کایه‌وه له ریگهی باوهره وه‌همییه‌که‌وه توانراوه به ته‌واوی 

ونترزلی لەشی خویان بکەن و شیوازی خواردن و ئيش و 
کاریان بگورن ۰ دروستبوونی ئەم باوه‌ره لهو قوناغه‌ی یؤگا | وەك 
باوه‌ریکی وه‌همی گه‌شه‌ی کردووه و فراوان بووه به‌هوی 
ناساندنی يەك ئاین که بوته بنه‌مایه‌کی سهره‌کی بو دروست 
بسوونی باوهری وه‌همی لے مرژفه‌کاندا بسه‌هوی دابرانی 
کاریگه‌رییهکانی بیری مرۆۋ لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا . هاوشان 
لەگەل سهرهه‌لدانی يۆگا که بوته هوی دروستبوونی هیّزی 
باوه‌ری وه‌همی به‌هه‌مان شێوه و کومه‌لگاکانی تر به‌هزی هه‌مان 
پیویستی ده‌رونییه‌وه ثاینی جیا جیا سه‌ری هه‌لداوه › بەلام وەك 
يۆگا نه‌یتوانیوه باوەریٔکی وه‌ها روست بکات که بوته پالنه‌ريك 
بۆ بزواندنی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان ۰ به‌لکو به‌شپوه‌یه‌کی زژرکهم 
که‌سانی وه‌ها ده‌رکهوتوون که توانیویانه له ریگه‌ی باوەری 
ناینه‌که‌یانه‌وه بچیته قولایی خواپه‌رستی و هه‌موو پەنايەك بق 
نه‌و هیزه به‌رن که باوه‌ریان پیی هه‌بووه ۰ به‌مه‌ش خواسته‌کانیان 
له نیو کومه‌لدا هاتزته دی به‌هه‌مان شیوه که‌سانی تر هه‌بوون 
توانیویانه کاری پیبکهن بۆ نمونه که‌سیکی وەك عیسا که 


خاوه‌نی توانایه‌کی بە‌هێز بووہ له بواری سایکوزکینیزیادا › له 


ثا راسایکولزجی 


ریگه‌ی ئەم توانایه‌وه توانیویه‌تی ثاینی مه‌سیح دروست بکات و 
کومه‌له‌که‌ی پى بگۆڕێت و چاکی بکات ‏ بهلام عیسا به‌هوزی کامل 
نه‌بوونی عه‌قلییه‌وه به‌پیی ده‌وروبه‌ره‌که‌یی و نزمی ئاستی زنست 
لهو کا تەدا نه‌یتوانیوه هه‌ست به‌وه بکات که ئەم توانایه له 
خویان دا هه‌یسهو پەيوەنىدى بههیزیکی تسره‌وه نییسهو 
به‌لکوباوه‌ریشی وه‌ها بووه که خوا به‌تایبه‌ت دروستی کردووه و 
ئەم توانایه‌ی پێداوه به هه‌مان شپوه‌ش که‌سانی ئەو کاته‌ش 
هه‌مان بؤچوونیان هه‌بووه پاشان له بؤچوونەوہ گه‌یشتوونه‌ته 
نه‌و باوهره‌ی که ده‌توانیت لەم ریگه‌یه‌وه باوەڕ بهو که‌سانه‌ی 
ده‌ورویشتی بهینیت وه باوه‌ریُکی وه‌همی دروستبکات هوی 
دروستبوونی ئەم باوەرەش به‌هوی نزمی ناستی زانسته‌وه بووه 
که ریگه خوشکه‌ریی باوه‌ری وه‌همی بووه و به‌رده‌وامی پیداوه 
تاکو نه‌و ناسته‌ی عه‌قل زیاتر فراون بووه لەگەل پیشکه‌وتنی 
ناستی زانست له نیو کومه‌لدا . به‌لام باوهری وه‌همی مه‌رج 
نه‌بووه له ریگه‌ی ثاینه‌وه دروست بوو بێت به‌لکو به‌هزی 
زالبسوونی به‌رنامه‌یه‌ك له عقلدا کاری خوی کردووه و بۆته 
پاڵنەرێك بۆ بزواندن › ئەم جوره باوەڕە وه‌همیه زیاتر به‌هزی 
پالنه‌ریی ناره‌زووه خوییه‌کانه‌وه دروست بووه › ودك پپویستی 
سیکسی و برسییه‌تی که بوونه‌ته دروستکه‌ری چه‌ندین 
ته‌سه‌وری عقلی وه‌ها بۆ مه‌به‌ستی دامرکاندنهوه‌ی خواسته 
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زاتییسه‌کان .. له نه‌نجامی چه‌ندین دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم 
ته‌سه‌ورانه له عه‌قلدا له ریگه‌ی ووردگه‌رییه‌وه زال بوون و کاری 
خوی کردووه مرژفی له نامزبوونی به‌رامبه‌ر به‌دیارده‌کان ئاشنا 
کردووه نمونه‌ش بو ئەم باوەڕە › ده‌کریت قه‌شه‌ی داوین پیس 
راسپوتین به باشترین که‌س دابنرێت . راسپوتین ھەر له 
مندالییه‌وه خاوه‌نی ثاره‌زوویه‌کی سیُکسی زور بووه. بهلام 
نه‌یتوانیوه به ناسانی خواسته سیکسییه‌کانی به‌رجه‌سته بکات » 
هوکاری ئەم خه‌فه‌بوونه بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی دروستکردووه 
بۆ مه‌به‌ستی دامرکاندنه‌وه‌ی ثاره‌زووه سیکسییه‌کان له ریگه‌ی 
خه‌یاله سیکسیکانه‌وه که تێیدا خوی وهك که‌سپکی به‌توانا و 
به‌هیز دەبینێتەوە › له ریگه‌ی چاوه‌کانییه‌وه توانیویه‌تی ته‌نها 
بەسەیرکردنيك کاریگه‌ریی خوی له‌سهر ئەو نافره‌تانه بکات 
که‌لهلای پەسےند بسوون و ثاره‌زووی لییان هه‌بووه ‏ نهم 
بیرکردنه‌وه خه‌یالییه له ده‌روونی راسپو‌تیندا له ریگه‌ی گه‌يشتنه 
نه‌نجامی نه‌وه‌ی که ده‌کریت نه‌وه‌ی که بتوانی به‌خه‌یال دروستی 
کردووه له راستیدا به‌رجه‌سته بکات ‏ به‌تایبه‌تی قناغی مندالی 
له راسپوتیندا زژر له باربووه بو زال بوونی نهم باوه‌ره وه‌همیه › 
پاشان بەھوٰی دووباره بوونه‌وه يان بیرکردنه‌وه‌یان به ووردگه‌ریی 
جیگیر بسوون و بونەتے به‌کارخستنی قوناغه‌کانی هیّزه له 


راده‌به‌دهره‌کان به‌پیی چونیه‌تی دروستبوونیان ۰ سه‌رنه‌نجام 


ثا راسایکلزجی 


توانیویه‌تی کاریگه‌ریی خوی لەسەر نه‌و نافره‌تانه نه‌نجام بدات 
که‌به‌مه‌به‌ستی بوون به‌هزی پالنه‌ره سیُکسییه‌که‌وه . بو زیاتر 
رونکردنه‌وه گەر به ووردی له ژیانی بروانین › راسپوتین له 
ئافرەت زیاتر نەیتوانیوہ که‌سانی تر بخەوێنێت و کاریان ل بکات 
و رازییان بکات ۰ بوکاری سیکسی خوی له ریگه‌ی خه‌واندنی 
بیرگو رکیوه التنوم التخاطري) که راسته‌وخو کونترزلی عه‌قلی 
ثافره‌ته‌کانی پیکردووه و خستونیته باریکی لاشعوری وه‌ها که 
تێیدا هه‌موو خواسته سیّکسییه‌کانی ده‌رونی ثافره‌ته‌کانی 
بزواندووه و شعوریانی سرکردووه و نه‌یان توانیوه به‌ریه‌رچی 
داواکارییه‌که‌ی راسپۆتین بدەنےەوہ . نهم شیوازی باوه‌ره له 
راسپوتیندا دەکرێت به قوناغه‌کانی خه‌واندنی خویی دابنرێت . 
که به‌هزی گفتخوازییه‌وه (ایحا الزاتي) کونترزلی عه‌قنی پیبکریت 
و باوه‌پی زانستی يان وه‌همی پێدروست بکریت › بەلام راسپوتین 
نه‌یتوانیوه له هه‌موو باریکی ژیانیدا کاری پیبکات به‌هزی 
چونیه‌تی باوهره وه‌همییه‌کهی که‌له‌سهر بنچینه‌ی ناره‌زووه 
سیکسییه‌کانی دروستی کردووه › ھەر بویه ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەم 
باوەرہ ره‌فتاره سیکسییه‌کانی لى که‌وتته‌وه . به‌هه‌مان شیوه 
هه‌موو نه‌و باوه‌رانه‌ی به‌شیوه‌ی وهمی دروست ده‌بن له ریگه‌ی 
اینەوہ يان له ریگه‌ی پالنه‌ره خوییه‌کانهوه ته‌نها بەپێى 


چونییه‌تی دروستبوونیان کارده‌که‌ن و چونیه‌تی کارکرنیان له 
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ده‌وروبه‌ردا ناڕێك دەبێت و به‌پیی خواستی خویان نابێت› بهلام 
هاتنه‌کایه‌وه‌ی زانست و به‌رفراوان بوونی » توانی شیکاری 
هه‌موو نه‌و دیاردانه بکات که پیش خوی هه‌بوون و له نه‌نجامی 
لیْکزلینه‌وه‌ی ززری زانستی سالمیْنرا که هه‌موو ئەو دیاردانه 
بریتیه لهو وزه نادیارانه‌ی له ناوخانه‌کانی ده‌ماغدا ده‌رده‌چیت و 
کاری خوٰی ده‌کات به‌هه‌مان شیوه هیّزی باوەر بریتییه لهو وزه 
کوکراونه‌ی كەلە ریگه‌ی پێنج هه‌سته‌که‌وه کوده‌کریته‌وه و پاشان 
به‌هوی پیکهاته ئؤرگانییەکانی ده‌ماغی مرژفه‌وه رێك ده‌خریت و 
هیزی باوه‌ری لی دیته کایه‌وه .. ھەر ئەم وزه‌یه که‌کار ده‌کات و 
کارلیکهکانی ناو ده‌ماغ ده‌بزوینیت و وزه نادیاره‌کانی لټوه 
ده‌رده‌چیت . لیره‌دا ده‌کریت نيشانه به‌و باوەرہ زانستییه بده‌یه 


که چۆن له عقلدا کارده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌ی دەبێت . 


هیزی بنچینه‌ی باوه‌ری زانستی له‌سهر بنچینه‌ی زانست 
دروست دەبێت له ثه‌نجامی گه‌يشتنه ئەو راستییه‌ی که ده‌کریت 
ده‌ماغ وهك هه‌موو نه‌و مادانه‌ی که وزه‌یان لیوه ده‌رده‌جیت 
به‌شیوه‌ی شه‌پول ووزه بدات و کاربکاته سەر ماده‌کانی 
ده‌وروبه‌ری خوّی له هه‌مان کاتدا مرۆۋ له نه‌نجامی بیرکدنه‌وه به 
ووردگه‌رییهوه له شتێك ئەم بیرکردنه‌وه‌یه به‌شیوه‌ی شه‌پول 
جیاجیا له ده‌ماغدا بلاو ده‌بیته‌وه بۆ ده‌وروبهر به‌لاوازی 


± موه 


که‌هه‌ستی یێناکرێت › به‌لام باوه‌ری زانستی به‌گه‌یشتنه نه‌و 


ثا راسایکلزجی 


ده‌رئه‌نجا مه دروست ده‌بیت که عه‌قل به‌پیی ده‌وروبه‌ره‌که‌ی خوزی 
شیکاری ده‌کات به هه‌مان یاسای ده‌وروبه‌ر دەرئەنجام عقل دیته 
کایه‌وه که به‌هیزی باوه‌ری زانستی ده‌ناسریت و ده‌کریت 
کاریگه‌ریی خوٰی سهرکه‌وتوانه نه‌نجام بدات . 


بهلام پیویستی دروستبوونی باوەڕ زانستی نه‌وه‌یه که مرۆة 
بتوانی هاوسهنگی تاره‌زووه خوییهکانی بکات و نازاره 
ده‌رونییه‌کانی كەم بکاته‌وه به‌هوی دروستبوونی جیهانیکی 
تايبەت که تێیدا توانای منشکی به‌رجه‌سته بکات له‌سهر 
بنه‌مایه‌کی زانستی ۰ دروستبوونی ئەم جیهانه زانستییه له 
ده‌روندا به‌هوی ده‌وروبه‌ریکی زانستی و عقلیکی زانستیه‌وه 
دەبیت که له ریگه‌به‌وه به‌ته‌واوی راست و دروستی كۆتترۆل 
کرلیکه‌کانی ماده‌ی ثورگانی ناوخانه‌کانی ده‌ماغ بکات و به یی 
ویست و ناره‌زووی خوی یه‌کیان بخات . 
باوەڕی زانستی زور به‌هیزه و ده‌توانیت به‌تاسانی کونترولی 
هه‌موو توانای‌ك بکات به شیوهیه‌کی ريك و پێك کاریان پیبکات › 
له هه‌مانکاتدا به‌رده‌وام له فراوان بوون و به‌هیز بووندایه به‌پیی 
بیش که‌وتنه ته‌واوکارییه‌کهی لەگەل عه‌قلدا > هیچ هيزيك 
ناتوانێت لاوازی بکات و کاریگهریی سست بکات به‌تاییهت 


که‌له‌سه‌ر خواسته زانستی و خوییه‌کان دروست بووبێت . لیْرەدا 
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مرۆۋ ده‌گاته ئەو ناسته‌ی که خوٰی خاوه‌نی خویه‌تی بوونیکی 
کرداری هه‌یه و پیُکهاتنیکی مادیه و ماده‌ش بنچینه‌ی هه‌موو 
دروست بوون و هه‌موو تواناک‌انی ده‌وروبهره › بەمەش 
بیرکردنه‌وه بۆ دروستبوونی به‌رنامه‌یه‌کی به‌ده‌رخهر › هیزی 
باوه‌ری زانستی هاوشان له‌گه‌لیدا کارده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌ی 
خوی ده‌بیت › بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی که ده‌ماغ وزه هرده‌کات و ئەم 
وزەیه به‌پیی چونیه‌تی به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر کاریگه‌ریی دەنوێنێت 
› ھەر ئەم ده‌رنه‌نجامه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی ۰ كەلێك چوونی 
هه‌مان وینه‌ی کارلیکه‌کانی ده‌ماغ ده‌بیت . 

ده‌کریت هیزی باوه‌ری زانستی بے دووئه‌وه‌نده‌ی باوەری 
وه‌همی دابنرێت به هوی لیکچوونی چونیه‌تی کارکردنی 
به‌رنا مه‌به‌ده‌رخهره‌کان له شیوازی کارلنکی ده‌ماغدا لەگەل 
چونیه‌تی پیکه‌اتنی هیزی باوه‌ری زانستی ده‌رنه‌نجامه 
عه‌قلییه‌کان که يەك شیوه ده‌بن و يەك ناراسته کارده‌کهن وەك 
کارکردنی دوو هێز به‌یه‌ك ثاراسته › به‌لام باوهری وه‌همی 
شیوازیکی تر به‌خووه ده‌بینیت له کارکردندا › دوو اراسته‌ی 
جیاواز وه‌رده‌گرن له نه‌نجامدانیدا بەمەرجێك به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخهر 


که هاوشان عه‌قلی دەوروبەربێت 


ثا راسایکلزجی 


هیّزی باوەڕ که به‌پالنه‌ری بزواندن دادەنرێت ئەگەر وه‌همی 
بێت و دووربێت له عه‌قلی زانستییه‌وه ئەوا پشتگیری ئەم باودره 
ته‌نها رزلی کرداری به‌ده‌رخستنی به‌رنامه‌که دەبێت › بەلام 
ناتوانێت هاوشانی کاربکات . به‌لکو پیچه‌وانه‌ی دەبێت . به‌مه‌ش 
درنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر سست و لاواز دەبێت . 
ھەر ئەم هویه‌شه که‌باوه‌ری وه‌همی ناتوانیت به‌هیزتر بیّت له 
ئاستى خویدا › له‌به‌رئه‌وه‌ی کاریگه‌ریی له‌سهر عه‌قل دەبێت و 
دابران له نێوان مرؤڈ و ده‌وروبه‌ردا دروست ده‌کات و عقل لاواز و 
سنوور دار ده‌کات . به‌مه‌ش ده‌گه‌ینه ئەو راستییه‌ی که چونیه‌تی 
هیّزی باوەڕ رۆڵى دەبێت له سەر چونیه‌تی به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخهر له 
هه‌ردوو باوه‌ری زانستی و وه‌همی دا . 

ده‌کریّت باوه‌ری زانستی به‌وه‌دابنریْت که پالنه‌ریکی گونجاوه 
لەگەل خواسته زانستییه‌کاندا ۰ به‌رز کارده‌کات و به‌رده‌وام له 
فراوان بووندایه به هی ئەو هوکاره فراوانه‌ی که دروستکه‌ری 


باوه‌ری زنستییه که نه‌ویش عه‌قلی ده‌ورووبه‌ره . 
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فوناغی يەكەم 
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گهر تیبینیت کردبیت زورجار ریده‌کهویت له ژیانی 


مه مه مه 


رژزانه‌تدا ده‌جیته بارودوخیکی تایبه‌ت که نزيك ده‌بنته‌وه له 


وم > 


۰ 


خه‌واندنی خویی › يان به ته‌واوی ده‌خه‌ویت › به‌تایبه‌تی لهو 
ساتانه‌ی به ووردگه‌رییه‌وه بير له کیشه‌یه‌ك يان كاريك ده‌که‌یته‌وه 
لەم ساته‌دا هوکاری چوونه ناو ئەم باره له ریگه‌ی ووردگه‌رییه‌کی 
چرەوہ دەبێت لەسەر برياریك يان که‌ره‌سه‌یه‌ك که تێیدا به 
ته‌واوی بى ئاگادەبێت له دەورووبەرەكەت › دەكرێت کەسیٔکت 
بینیبإٰڑت به‌وجوره خهیالی رۆیشتبێت و بێئاگا بووبێت و 
رژچووبیته ناو ئەو خه‌یاله‌ی که به‌ته‌واوی وا هه‌ست ده‌کات له 


جیگه‌یه‌کی تره که تایبه‌ت به‌و خهیاله‌ی تێیدا رزچووه . 


خه‌وبینین یه‌کیکه له دیارترین دیارده‌ی خه‌واندنی خویی که 
ده‌بیته هوکاريك بو دووباره‌کدنه‌وه‌ی رووداوه‌کان » يان تیبینی 
کردنی هه‌نديك رووداو که به‌شیوه‌ی خه‌ون بیسنین بسه‌ددر 


دەکەو بت. 


ٹاراسایکؤلؤجی 


گەر زانیاریت هه‌بیت سےبارەت به شێخ و دەروێش يان 
ئەوکەسانەی ده‌چنه ته‌سه‌وفه‌وه ئەوا ده‌توا به ئاسانى له کرداری 
خه‌واندنی خویی تیبگهن ۰ نه‌و جوره که‌سانه له ریگه‌ی 
باوەریٔکی ئاینییەوہ به ووردگه‌رییه‌کی چرهوه روده‌چنه نه‌و باره 
تایبه‌نه‌ی که به‌خه‌واندنی خویی ده‌ناسرئت و له رنگه‌یهوه 
گفتخوازییه خوییه‌کانی وهك بیرکردنه‌وه له بوونی مه‌زنی خووا › 
وەك هێزێك بو یارمه‌تی دان و بەخشینی هیزيك پییان له 
ده‌روونی خویاندا چه‌سپ ده‌کهن و پاشان بوونی نهم باودره 
اینییه له ده‌روونیان دا وەك هیزیکی کاریگهر کارده‌کات و 
ده‌بیته پالنه‌ريك بو بزواندنی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانیان › وەك 
سرکردنی جه‌سته‌یان که ده‌رویشه‌کان به ثه‌نجامی ده‌گه‌یه‌نن .. 
يان په‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سانی ترهوه وەك دیارده‌ی بیرگورکی 
کاریگه‌ر کردنه سەر که‌ره‌سه‌کان وەك (سایکوکینیزیا) و هتد . 
هه‌موو ئەم توانایانه له خودی مرژفه‌کاندا ھەن › بهلام به‌هوی 
چاندنی هوکاره بزویْنه‌ره‌کان که به‌هیزی باوار ده‌ناسریت و له 
کونترزلی لاشعوردا چه‌سپ ده‌بیت . ده‌توانشت له ریگه‌یه‌وه 
دیارده پاراسایکولزجییه‌کان له لاشعوری خوتدا ببزوینیست 
به‌تایبه‌ت له هه‌ردوو ریگه‌ی خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه که به 
دوو ریگهی سهره‌کی لے پسه‌روه‌رده‌کردنی دەروونى › بسق 
چه‌سپکردنی بزویْنه‌ری دیارده‌کان › به‌لان له‌راستیدا ئەم دوو 
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دیارده‌یه له خانه‌ی ده‌روونیدان › بهلام بەھوٰی ثه‌وه‌ی که دوو 
ریگه‌ی خیران بو کارکردن به‌تایبه‌ت خاواندنی موگناتیسی › 
نه‌وا ده‌کریت له بواری پاراسایکولزجیدا وەك هۆكارێك بناسریت 
و به‌هه‌مان دیارده ناویبریت و له هه‌مانکاتدا ئەم دووشئوازه 
لیکچوون و جیاوازی له نیونیاندا به‌دیده‌کریت . به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی هه‌ردوو شیوازه‌که بریتییه له باریکی شعوری تایبەت که 
ووردگه‌رییه‌کی چری تیدا به‌دیده‌کریت » يان ده‌کریّت به چرترین 
باری وورگه‌ری پیناسه بکەین ۰ که له ریگه‌یه‌وه گفتخوازییه‌کان 
به کونترزلی شعوردا تێدەپە‌ڕن و له کونترزلی لاشعوردا ودك 
به‌رنامه‌یه‌کی زالبوو چه‌سپ دەبێت › بهلام جیاوازی له نیوان ئەم 
دوو هوکاره نه‌وه‌یه که خه‌واندنی موناتیسی له ریگه‌ی 
خه‌وینه‌ریکهوه ده‌بیت و ته‌نها ئەو ده‌توانیشت شعوری واته 
(خەولێخراو) سربکات و کونترزلی لاشعوری بکات پاشان 
له‌ریگه‌یهوه هوکاره بزویُنهره‌کانی تیدا چه‌سپ بکات .. له 
خه‌واندنی خویدا که‌سی ناره‌زوومه‌ند خوی کونترزلی خی 
ده‌کات و دیارده‌کانی ده‌بزوینیت .. بەلام کارکردن لەم شیوازه‌دا 
كەمێك گرانه به‌هوی نه‌وه‌ی مرۆۋ ناتوانشت له ماوه‌یه‌کی زر 
که‌مدا و به ناسانی کونترزلی خوی بکات لەبےەر ئەم هویه 


پیویستی به دابران هه‌یه و کاتیکی زوری ده‌ویت . 


ثا راسایکلزجی 


کرداری خه‌واندن بریتییه له سرکردنی کونترزلی شعور پاشان 
به هوی ئەو به‌رنامه تایبه‌تانه‌وه که له‌ریگه‌ی گفت وزییه‌وه 
دروست ده‌کریت بو مه‌به‌ستی کونترژل ردنی کرداری جه‌سته‌یی 
و بینین .. له لاشعوردا جەسپ ده‌یینت و بے هه‌مان شیوه 
کونترزلی لا شعور به‌پیی به‌رنامه چه‌سپکراوه‌کان به‌شودیه‌کی 
پیچه‌وانه شعور سر کات و به‌ییی جوری ئەو کلیله‌ی که ناوه‌ند 
بو خوی دوست ده‌کات له رنگه‌ی گفت خوازییهوه . کرداری 
سرکردنی کونترزلی شعور له ریگه‌ی ووردگه‌رییهوه نه‌نجام 
ده‌دریت پپویسته له سهره‌تادا ھەر پێنج هه‌سته‌که له کار بخرێت 
و پاشان کونترزلی شعور له ریگه‌ی گفت خوازیه چه‌سپکراوه 
کانه‌وه بەرەو سریوون ده‌چیت و ناره‌زوومه‌ند تیایدا ده‌چیته 
بارودوختکی تایبےت که به‌ته‌واوی بێئاگا ده‌یشت له 
ددوروبه‌ره‌که‌ی 7 کرداری سرکردنی شعور له کتیکدا رووده‌دات 
که کرداری شیکار کردن و هاتنه‌ناوه‌وه‌ی زانباریهکان له 
کونترزلی شعوردا بوه‌ستیت به‌مه‌به‌ستی کونترزلی شعوری 
به‌هوی کارنه‌کردنی له‌سهر زنیارییه‌کانی پینج هه‌سته‌که و 
ناوەوہ .. به‌شپوه‌یه‌کی سروشتی به‌ره‌و سریوون ده‌چیّت › بهلام 
پیویسته نهم سربوونه‌ش به‌شیوه‌یه‌ك کونترول بکریت که به‌رنامه 
ناماده‌کاوه‌کان که رولی چه‌سپ کردن ده‌بینن ؛ کوّنترژلی شعور 


به‌ئاگا نه‌هیننه‌وه » بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش خه‌واندنی خویی ده‌کرینت 


www.dengekan.com 
0809 


208386 


ثا راسایکولزجی 


به‌سی قوناغه‌وه که لەرێەيەوە مرۆۋ ده‌توا نێت کونترزلی خوی 
بکات و نه‌وه‌ی بیەویّت له ده‌رونیدا چه‌سپی بکات . 

جه‌سته‌ی مرؤڈ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندی به ده‌ماغه‌وه 
هه‌یه كەلە ریْگه‌یه‌وه زانیارییه‌کانی جولّه و په‌رچه‌کرداره‌کانی 
ده‌وروب ری لیسوه دەردەچێت و پاشان له‌ریگهی ده‌ماره 
راگه‌یاندنه‌کانه‌وه که به گوێزەرەوەی زانیارییه‌کانی جوله و 
هه‌ستکردن دا دەنرێت و کونترولی له‌شی مرۆقى پیده‌کریت › 
به‌هه‌مان جور هه‌موو زانیارییه‌کانی به‌رکهوتنی جه‌سته ودك 
گهرمی و ساردی و نازار و هتد له ریگهی ده‌ماره 
راگه‌یا ندنه‌کانه‌وه ده‌گاته کونترولی شعو پاشان له ویٌدا کردای 
هه‌ستکردن به‌زانیارییه هاتووه‌کانی جه‌سته ده‌کریت › بهلام 
به‌هوی بوونی نهم په‌یوه‌ندییه له نیوان شعور و جه‌سته‌دا › 
هه‌ميشه له ناسایدا جه‌سته له باریکی گرژی و مام ناوه‌ندیدا 
دەبێت به‌هوی کارکردنی کونترزلی شعور ده‌وه‌ستیٌت به‌تایبه‌ت له 
کاتی خه‌وتندا » که ئەم په‌یوه‌ندییه له نيوان شعور و جه‌سته‌دا 
ده‌بچریت به‌هوزی 0۳ ره کارخستنی) جوله خویسته‌کانه‌وه 
که ده‌بیّته هوی نه‌گه‌یاندنی زانیارییهکان بۆ ماسولکه‌کانی 
جه‌سته که تیایدا جه‌سته ده‌چیته باریکی خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کان و به‌ته‌واوی تێیدا دابران له نیوان جەستەو ده‌ماغ دا 


دروست دہبیٔت له هه‌مانکاتدا نه‌مانی کاریگه‌رییه‌کانی دهره‌کی 


ثا راسایکلزجی 


له‌سهر چه‌سته رژلی سهره‌کی دەبێت بو دابرانی جه‌سته له 
کونترزلی شعور وهك پله‌ی گه‌رمی و ساردی و ثازار و .. هتد › 
بەلام مه‌رج نییه ئەم برانه به ته‌نها ببێته هۆكارێك بۆ خاوبوونه‌وه 
و دابرانی جه‌سته › به‌لکو پیٔویسته هه‌موو هه‌سته‌کانی تر له 
کاربخریت و کاریگه‌رییه ده‌ره‌کییه‌کانی لى داببڕێت › به‌تایبه‌ت 
هه‌ستی بینین که به‌کاریگه‌رترین هه‌ست داده‌نریت له کونترزلی 
شعوردا .. ئەم کارکردنضه‌ی هه‌ستی بینین له رنگه‌یهوه 
زانیارییسهکان ده‌گه‌یه نتسه کونترژلی شعور زانی‌اری 
په‌رچه‌کرداره‌کان له خویدا دروست ده‌کات و ئەو زانیاریانه‌ی که 
پیویستی به جوله هه‌یه دەیگەیەنێتە قۆناغى جوله خوویسته‌کان 
به‌مه‌ش جه‌سته رووه و گرژی ده‌بات و ریگه نادات به‌ته‌واوی 
ماسولکه‌کان خاو ببنه‌وه و تاکو دابران له نیوان جچه‌سته و 
شعوردا دروست ببیت . که‌واته هه‌موو هه‌سته‌کان یه‌یوه‌ندییه‌کی 
ته‌واویان به‌یه‌کتریه‌وه هه‌یه پیویسته بو کرداری خه‌واندنی خویی 
هه‌موو هه‌سته‌کان ماندویکریت و له کاربخریت تاکو کرداری 
سرکردنی شعور تییدا نه‌نجام بدریت بۆ نهم مه‌به‌سته‌ش 
پیویسته راهیْنانه‌کان له جیگه‌یه‌کدا نه‌نجام بدرێت که دوربیت له 
ده‌نگه‌ده‌نگ و روناکی و ساردی و بون و هتد نه‌مانی ئەم 
کاریگه‌رییه دهره‌کیانه دەبێتە هوی کارنه‌کردنی کونترزلی شعور 
لەسەر زانیارییه ده‌ره‌کییه‌کان › بەمەش ده‌کریت ریژه‌یه‌کی باش 
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له ووردگه‌ریی به‌ده‌ستبهینریت › بهلام پویسته له هه‌مان کاتدا 
کرداری شیکارکردن له کونترزلی شعوردا بووەستێنرێت › واته 
بير نه‌کردنه‌وه له هیچ شتيك ته‌نها وورد گه‌ریی کردنه سەر ئەو 
راهینانه‌ی که پیویسته بکریت .. به‌تایبه‌ت جیبه‌جی کردنی گفت 
خوازییه‌کانی جه‌سته له ریگه‌ی ووردگه‌رییه‌وه رۆڵى سه‌ره‌کی 
دبینێت بۆ کونترولکردنی جه‌سته ۰ که پیٔویسته به‌شپوه‌یه‌کی 
وه‌ها گفت خوازی به‌خو بدرێت و بتوانێت کاریگه‌ریی خوت 
له‌سهر چه‌ستهت ئەنجام بده‌یت » چونکه هه‌موو دیارده‌کان له 
ریگه‌ی گفت خوزییه‌وه ده‌بزویت › بو نهم مه‌به‌سته‌ش پیویسته 
گفتخوازی بەباوەرِیٔکی پته‌وه‌وه و‌ربگیریت به‌بی هیچ دوودلی و 
ڕاڕاييەك به‌تایبه‌ت راهینانه‌کانی ووردگه‌ریی یارمه‌تی ده‌رن بق 
چه‌سپ کردنی گفتخوازی له کونترزل کردنی لاشعوردا ۰ پاشان 
هیْزی باوەڕ رولی سه‌ره‌کی ده‌بینیّت له کرداری خه‌واندنی خویدا 
.. گەربێت و ناره‌زوومه‌ند به‌باوه‌ریکی پته‌وه‌وه ده‌ستبه‌کارنه‌بیت 
هه‌رگیز ناتوانیت بے نه‌نجام بگات › له هه‌مان کاتدا قۆتاغى 
یه‌که‌می خه‌واندنی خویی که بریتییه له قؤناغی کونترول کردنی 
جەستە .. گه‌ربیت و به‌سهرکه‌وتوویی به نه‌نجام بگات نه‌وا 
نیشانه‌ی جیگیربوونی گفت خوازییه له جه‌سته‌دا › ئەم كارەش 
دهبیْته هۆی پالنه‌ريك بۆ قوناغه‌کانی تر و پاشان بۆ جیگیربوونی 
گفت خوزی بزوننه‌ره‌کانی هیزه له راده‌یه‌ده‌ره‌کان . 


ثا راسایکلزجی 


راهیتنانی وردکه‌ریی خوناماده‌کردن 
بو تۇناغى يەكەم 

پیش نهوه‌ی دەست بده‌یته کرداری خه‌واننی 
خویی پپویسته به‌ته‌واوی خۆت ناماده بکه‌یت له ریگه‌ی ئەم 
راهینان‌وه ۰ تاکو بتوانیت به ئاسانى ئەو گفت خوازیانه‌ی که 
پیویسته کاریان پیبکه‌یت له ده‌روونی خوتدا جیگیری بکه‌یت . 
بو ئەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته له‌سهره‌تادا توانایه‌کت هه‌بیت له 
بواری ووردگه‌ریدا ۰ بەلام ئەم راهیْنانه بق خۆ ئامده‌کردن دەبێت 
له قۆناغى یه‌که‌مدا ۰ پاشان له قوناغی دووهم و سییه‌مدا 
شێوازی راهننانه‌کان دەگۆڕێت به‌ییی توانا و راهاتنت له‌سه‌ر 


کرداری ووردگه‌ریی . 


راهینانی ووردکه‌ریی چاو 
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1 -خالیُکی رەش له‌سهر پارچه کاغه‌زیکی چوارگوشه‌ی سپی بی 
خەت دروستبکه › به‌مه‌رجيك قه‌باره‌ی ئەو خاله به‌هینده‌ی سەد 
فلس بێت باشان کاغه‌زه‌که دریژی لاکانی (100)سم که‌متر نه‌بیت › 
بارچه کاغه‌زه‌که بهره‌و رووی خوت بے دیوارنک دا هه‌لیواسه 
بەمەرجیْك خاله‌که له ریٔکی چاوه‌کانت بێت › له دووری يەك مه‌تر 
و نیو بو دوو مه‌تر بیت › بەرامبەر کاغه‌زه‌که دابنيشه و به 
ووردی له خاله ره‌شه‌که بروانه › به مەرجێك هه‌موو بير و هش و 
خه‌یالت لهلای نه‌و خاله بێت و بير له هیچ شیکی تر نه‌که‌یته‌وه 
له‌سهر ئەم راهینانه به‌رده‌وام به تاکو ده‌توانیت بو ماوه‌ی چاره‌که 
سەعاتێك لهو خاله بروانیت به‌بی ئەوەی چاو بتروکێنێت و بيرت 
به‌لای هیچ شتیکی تردا بچیت . 

2-کاغه‌زیکی جوار گوشه ناماده بکه › درێژی لاکانی له بيست 
(20) سم کسه‌متر نه‌بیت › نەخشعی بازنه‌یه‌کی پێچاوپێچ 
(الحلزونیه) له‌سهر دروستبکه و به دیواریکدا هه‌لی بواسه 
به‌مه‌رجيك له ریکی نیوچه‌وانت بیت » پاشان له دووری يەك مه‌تر 
و نيو بۆ دوو مسه‌تر بەرامبەر کاغه‌زه‌که دابنیشه و به 
ووردگه‌رییهوه هه‌موو بير و هوش و خهیالت له لای خالی 
ده‌ستییکردنی بازنه‌که بێت و به‌رده‌وام لەسەر چیوه‌ی بازنه‌که‌دا 
برو تا ده‌گه‌یته ناوه‌راستی بازنه‌که ۰ یاشان له ناوه‌راستی 


بازنه‌که‌وه که خالی کوتاییه ده‌ست به سه‌رنجدان بکه و پاشان له 
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ناوه‌راستی بازنه‌که‌وه که خالٰی کوتاییه ده‌ست به‌سه‌رنجدان بکه 
و به‌هه‌مان شێوه به‌سهرخه‌ته‌که‌دا برۆ تاکوده‌گه‌یته دهره‌وه‌ی 
بازنه‌که ۰ ئەم رهیْنانه چه‌ند جاریّك دووباره بکه‌ره‌وه تاکو زور 


به‌وردی و چالاکی نه‌نجامی دهده‌یت به‌بی نه‌وه‌ی خه‌ته‌کانت لى 


راهیتنانه‌کانی ووردکه‌ریی بير 

1-له جیگه‌یه‌کی بیْده‌نگدا پالبکه‌وه و جه‌سته‌ت ته‌واو خاو بکه 
ره‌وه و چاوه‌کانت دابخه › زۆر به وردگه‌رییه‌وه و به‌باوه‌ریُکی زور 
به‌هیزه‌وه به‌خوت بلی (من ههم) پاشان له وشه‌ی من ھەم 
ووردبه‌ره‌وه و واتا کەی لێك بدەرەوہ و بزانه که به‌خوت دەلیٔیت 
بونم هه‌یه واتای ئەم وشهیه به‌شیوه‌ی ویّنه‌یی واته خه‌یالی له 
پیش چاوتدا دروست بکه و له خه‌یالتد خۆت ببینه که تۆ وەك 
جه‌سته بوونیکی راسته قینه‌ت هەیه ناتوانیت نکولی له بوونی 
خوت بکه‌یت › له‌به‌رنه‌وه‌ی جێگەت له‌ناو خێزان و کومه‌لدا دیاره 
خۆت پیکهاتیکی مادیت وهك هه‌موو پیکهاته‌کانی ده‌وروبه‌رت › 
له پاش ئەم وشه‌یه بير له وشه‌ی( من ده‌توانم) بکه‌ره‌وه واتای ئەم 
وشهیه به‌هه‌مان شیوه‌ی پێشوو به‌شیوه‌ی ویّنه‌یی له خه‌یالی 
خوتدا دروستی بکه و خۆت وابینه پیش چاوت که تو ده‌توانین 
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هه‌موو کاريك بکه‌یت و خاوه‌نی تونایه‌کی به‌هیزیت هیچ جوره 
کاريك به‌خوت نامو مەكە و وا بزانه که تو بوونت هه‌یه و وەك 


هه‌موو مروفيك خاوه‌نی هیْزیُکی له راده‌به‌ده‌ره . 


له پاشاندا به‌ووردی بير له ووشه‌ی (من به‌هیزم) بکه‌ره‌وه 
به‌هه‌مان شیوه‌ی پیشوو به‌به‌هیزی خوّت بهینه پیش چاوت که‌تق 
ده‌توانیت هه‌موو کاریك بکه‌یت و له چاو که‌سانی تردا به‌هیز 
تریت › وابزانه هه‌موو نه‌و توانایه به‌راستی له تودا هه‌یه › نهم 
جوره‌بیره چاکانه به‌باوریکی پته‌وه‌وه وه‌ربگره و وابزانه به‌راستی 


خاوه‌نی توانایه‌کی زور به‌هیزیت . 


2-هه‌موو رۆژێك پێش نه‌وه‌ی ده‌ست به راهیّنان بکه‌یت › له 
ژیانی رژژانه‌تدا که‌ره‌سه‌یه‌ك هه‌لبژیره به‌تایبه‌ت ئەو که‌ره‌سانه‌ی 
که رژژانه دەیان بینیت » وەك په‌رداخیکی ئاو يان پیاله‌یه‌کی چا 
يان قایی نان خواردن .. هتد پاشان به‌ده‌سته‌وه بیگره و 
به‌ووردی له که‌ره‌سه‌که بروانه و نه‌و شیوه و ره‌نگ و قه‌باره‌یه‌ی 
که‌ره‌سه‌که له‌بیری خۆتد تومار بکه و بهو مه‌به‌سته‌ی که‌ده‌ته‌ویت 
له کاتی راهیْناندا بیهینیته‌وه بیری خوت › له پاش راهینانی 
يەكەم شیوه و ره‌نگ و قه‌باره‌ی ئەو که‌ره‌سه‌یه‌ی که نه‌و رۆژە 
ههلت بزاردووه بیهینهره‌وه بیری خۆت بے ووردگه‌رییهوه 
که‌ره‌سه‌که بهینه‌ره‌وه پیش چاوت و بوماوه‌یه‌ك لیی بروانه و وا 


ثا راسایکلزجی 


هه‌ست بکه وورده وورده رونتر ده‌ینته‌وه له پاش چاوت تاکو 
به‌ته‌واوی له پێش چاوت دروست دەبێت .. له پاش ئەم راهینانه 
بے باوه‌ریکی پته‌وه‌وه به‌خوت بلسی (من ده‌تسوانم هه‌موو 
كەرەسەيەك وهك خوٰی بهینمه‌وه پیش چاوم) . 


راهینانی ووردکه‌ریی جه‌سته 


نهم جوره راهینانه زۆر جار بۆ مه‌به‌ستی خه‌واندنی 
موگناتیسی به‌کاردیّت ۰ بهلام نتوانرێت وهك خه‌ون‌دنی 
موگناتیسی کاری پیبکریت .. لەسەر کورسییه‌ك دابنيشه و 
ویْنه‌ی بازنه‌یه‌کی بچوك به‌هیٌنده‌ی په‌نجا فلسییهك له ناوه‌راستی 
لەپى ده‌ستی راستت دروست بکه و ده‌ستت له دووری نیو مه‌تر 
له نیو چه‌وانته‌وه رابگره و به ووردگه‌رییه‌وه له بازنه‌که‌ی ده‌ستی 
راستت ووردیه‌ره‌وه و ۰ واهه‌ست بکه وورده وورده چاوه‌کانت 
به‌رده‌وام ماندو ده‌بن وله‌گه‌لیدا ده‌ستی راستت نزيك ده‌بیْته‌وه له 
چاوه‌کانت ‏ به‌رده‌وام چاوه‌ری بکه تاکو ده‌ستت به چاوه‌کانته‌وه 


ده‌نوسیّت پاشان وا هه‌ستبکه وینه‌ی گولیکی سووری بون 
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3۳ 


خۆش له بیش جاوتدا درست ده‌ییت › له کاتیکداجاوه‌روانی 
نه‌وه ده‌که‌یت که وینه‌ی گوله‌که بیته پیش چاوت › لەم ساته‌دا 
به‌ته‌واوی دادەبرێیت له ده‌وروب هرت و ده‌جیته باریکی 
ووردگه‌ریی چردوه › بهلام گەر به‌رده‌وام چاوه‌روانبیت › ئەوا 
وینهی گوله‌که لے پیش چاوت به‌شیوه‌یه‌کی زژر روون 
دەردەکەوێت › بەمەرجێك هه‌موو بير و هش و خه‌یالت له لای 
ویٔنەی گوله‌که بێت › ده‌توانین له جیاتی ویٔنەی گوڵێك يان ره‌نگه 
کەی که‌ره‌سه‌یه‌کی تر هه‌لبژیری که خوّت مه‌به‌ستت بیت . 
پێويسته هه‌موو نه‌و راهینانه هه‌موو رژژيك کاریان لەسەر 
بکه‌یت نه‌گه‌ر بیت و بتوانیت له رژژیکدا له جاريك زیاتر کاریان 
ببیکهیت ئےوا ده‌توانیت زووتر خوت ناماده بکەیت بو 
ده‌ستبه‌کاربوونت له راهیْنانه‌کنی خه‌واندنی خویی › بهلام زۆر 
پیویسته به‌هیمنی و بے ووردی ده‌ستبه‌کاربیت و پەلے له 
کاره‌کانتدا نەکەیت › به‌لکو تابتوانیت لەم راهینانه ته‌واو قال 
بیت و جالاك بیت یاشان ده‌ستبدهره‌کاری خه‌واندنی خویی .. 
له‌به‌ر ئەوەی گه‌ر خۆت له ریگه‌ی نهم راهینانه‌ی وورد گه‌رییه‌وه 
تاماده نه‌کهیت › نه‌وا هه‌رگیز ناتوانشت به‌سهرکه‌وتوویی 


قوناغه‌کانی خه‌واندنی خویی بڕێت و بگه‌یته نه‌نجامه‌کانی . 


ثا راسایکلزجی 


۷ 


پیش ئےەوەی که ده‌ستبده‌یته کری خه‌واندنی خویی 
پیویسته‌جیگه‌یه‌ك ناماده بکه‌یت بو راهینان ۰ ئەو جیگه‌یه‌ی که 
پیویسته بو ئەم کاره ده‌بیّت زژر بیده‌نگ و تاريك بێت و روناکی 
زژری تیدا نه‌بیت .. رووناکییه‌که‌ی زور مام ناوه‌ندی بیت و نزيك 
بێت له تارکی › له هه‌مانکاتدا هیچ بونیکی وه‌ها لهو ناوهدا 
نه‌بیت که‌هه‌ستی پى بکه‌یت يان پله‌ی گه‌رمای ژووره‌که مام 
ناوه‌ند بێت › واته نه سارد بێت و نه گەرم .. بو ئەم مه‌به‌سته‌ش 
ده‌توانیت ژووريك ناماده بکه‌یت ۰ پاشان جیگه‌یه‌کی نه‌رم و ژێر 
سه‌رینیکی زۆر نزم › بو نه‌وه‌ی ئازارى شان و ملت نه‌دات . 

لەسەر جێگەكەت دابنيشه و له دووری يەك مه‌تر مۆمێك 
له‌به‌رده‌می خوتدا دابگیرسینه و به‌مه‌رجيك گری مومه‌که له 
ناستی نیوچه‌وانت بیت واته نيوان هه‌ردوو برؤکانت هه‌موو 
جەستەت ته‌واو خاویکهره‌وه و لەسەر خو له گری مومه‌که 
ووردبه‌ره‌وه به ووردگه‌رییه‌وه که هه‌موو بير و هش و خه‌یالت 
لهلای گری مۆمەکەبێت › به‌مه‌رجيك نیوچه‌وانت گرژنه که‌یت . 
پاشان له ده‌روونی خوتدا ئەم گفت خوازییه به خوت بده (ئێستا 
هه‌ست دەکەم وورده وورده پیلوی چاوه‌کانم قورس ده‌یینت و 
دادەخرێت) چه‌ند جاریك ئەم گفت خوازییه به خوت بلی › واته 
وا هه‌ست بکه که پیلوی چاوه‌کانت قورس ده‌بیت و داده‌خریت 


لەگەل به‌ردهوام بوونت لەسەر سه‌رنج دانت له گری مومه‌که 
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هه‌ست ده‌که‌یت پێڵوى چاوه‌کانت قورس ده‌بن و به‌رده‌وام بەرەو 
داخستن ده‌چن تاکو به ته‌واوی هه‌ردوو پیلوی چاوه‌کانت 
داه‌خریت به‌بی نه‌وه‌ی خوت دایان بخه‌یت يان به‌رگری له 
داخستنیان بکه‌یت پاش نه‌وه‌ی چاوه‌کانت داخرا › له ده‌روونی 
خوتدا نهم گفت خوازییه به‌خوت بلی (ئێستا هه‌سته ده‌کهم 
لەسەر خۆ به پشتا ده‌که‌وم) له کاتیکدا نهم گفت خوازییه 
به‌شیوه‌ی وینه‌یی به‌خوّت ده‌ده‌یت › له جەستەت دا جیبه‌جی 
ده‌که‌یت ۰ وا هه‌ست بکه وورده وورده به پشتدا ده‌که‌ویت تاکو 
به‌ته‌واوی به‌پشتا راده‌کشییت به‌مه‌رجيك ده‌سته کانت به نه‌ملاو 
لای ریکی جه‌سته‌ت درپژبکهیت و قاچه‌کانت درێژ بکه‌یت و 
سهرت بکه‌ویْته سەر ژیر سه‌رینه‌که ۰ پاشان له ژێر پیلوی 
چاوه‌کانته‌وه له نیوان هه‌ردوو بزرکانت بروانه به‌مهرجيك 
نەیەلیت چاوه‌کانت به‌ره‌و خوار ببنه‌وه . پاش ئەوەی له به پشتا 
راکشایت له ده‌روونی خوّتدا ئەم گفت خوزییه به خۆت بده 
(ئیستا هه‌ست ده‌کهم هه‌موو جه‌ستهم به‌ته‌واوی قورس ده‌بیت ) › 
لەم کاتدا وا هه‌ست بکه وورده وورده هه‌موو جەستەت به‌ته‌واوی 
قورس دەبێت وەك نه‌وه وایه که زه‌وییه‌که بوخویت کیش بکات . 

له دوای نه‌وه‌ی هه‌ستت کرد که جەستەت ته‌واو قورس بووه 
له ده‌روونی خوّتد له ژماره‌یه‌کهوه ده‌ستیییکه تاکو ده‌گه‌یته 


زماره‌ی پەنجا ۰ به‌مه‌رجيك لەگەل ھەر زماره‌یه‌کدا که ده‌یزمیریت 


ثا راسایکلزجی 


هه‌ناسهیه‌کی زر قول له‌گه‌لی دا هه‌لیکینشیت و لەسەر خۆ 
هه‌ناسه‌که بده‌یتهوه لەگەل ھەر هه‌ناسه‌به‌کدا وا هه‌ست بکه 
هه‌موو ماسولکه‌کانی سه‌رو شان و مل و جەستەت به‌ته‌واوی خاو 
دهییته‌وه « به‌لام دەبێت بەردەوام جاوه‌کانت له ژیْٔر پیلوه کانته‌وه 
له نیوچه‌وانت بروانیست تاکو کوتایی راهینانه‌که . له دوای 
ژماردنی ژماره به‌نجا هه‌ست ده‌که‌یت که هه‌موو چه‌سته‌ت 
به‌ته‌واوی خاو و قورس بووه › نه‌گهر به‌ته‌واوی خاو و قورس 
نه‌یوو ئەوا به‌رده‌وام لەو باره‌دا بمیٔنەرەوہ تاکو هه‌موو جەستەت 
به‌ته‌واوی خاو ده‌بنته‌وه 3 بەلام ئەو که‌سانه‌ی که به‌رده‌وام 
وه‌رزش کارن پپویستیان به کاتیکی زر هه‌یه تا ماسولکه‌کانی 
جه‌سته‌یان به‌ته‌واوی خاوده‌بیته‌وه ۰ بهلام ھەندێك كەس زۆر 
به‌خیرایی جه‌سته‌یان خاو ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی ئافرەت . 


"± 


له پاش خاوبوونه‌وه‌ی جەستەت ئەم گفت خوزییه به خۆت بلی 
(ئێستا هه‌ست ده‌کهم ده‌ستی راستم وورده وورده به‌رزده‌بنته‌وه) 
ئەم گفت خوازییه چه‌ند جاريك دووباره بکه‌ره‌وه ۰ پاشان وا 
هه‌ست بک که ده‌ستی راستت له خویهوه سوك دەبێت و 
به‌رزده‌ینته‌وه ... چاوه‌ری بکه تاکو له‌یی ده‌ست و یه‌نجه‌کانت 
كه‌ميك به‌رز ده‌بنه‌وه و له زه‌وی ده‌بریت › له پاش ئەم به‌رز 
بوونه‌وه‌یه ئەم گفت خوازییه جیبه‌جی بکه (ئێستا زیاتر ده‌ستم 


سوك دہبیٔت و به‌رزده‌ینتهوه ) ۰ به‌رده‌وام ئەم گفت خوازییه له 


www.dengekan.com 
089 


260386 


ثا راسایکولزجی 


ده‌ستی راستت جیبه‌جیبکه به‌مه‌رجيك هه‌موو هش و بیرو 
خه‌یالت له‌لای ده‌ستی راستت بێت › تاکو په‌نجه‌کانت ده‌گاته 
ئاستی شان و ده‌ستت ريك ده‌وه‌ستیت › له دوای ئەم کرداره ئەم 
گفت خوازییه جیبه‌جیبکه (ده‌ستی راستم وورده وورده ردق 
دەبێت › وا ردق دەبێت که به هیچ هیزيك نا جوڵێت) لەگەل 
جنبهجیکردنی گفت خوازییه‌کهدا هه‌ست ده‌کهیت ده‌ستی 
راستت به‌ته‌واوی رهق ده‌بیّت › نه‌گه‌ر بێت و که‌سيك ههول بدات 
ده‌ستت دابنه‌وینیت بۆ زه‌وی ئەوا تۆ ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی لا 
شعوری بهرگری بکه‌یت به‌بی نه‌وه‌ی خۆت تیکبده‌یت › بهلام 
له‌سه‌ره‌تادا له‌وانه‌یه نه‌توانی به‌تاسانی ده‌ستی راستت به‌ته‌واوی 
به‌رزبکه‌یته‌وه يان تەنانەت له زه‌وی جیا بکه‌یتهوه لەبەر نه‌وه‌ی 
پیش نهم راهینانه زانیارییه‌کانی گفت خوازی له لاشعوردا جیگیر 
نه‌بوون يان رانه‌هاتوویت که کونترژلی جەستەت بکه‌یت ؛ چونکه 
کرداری خه‌واندنی خویی و دیارده‌کان له ریگه‌ی گفت خوازییه‌وه 
به‌نه‌نجام دەگەن له‌به‌رنه‌وه کونترولکردنی جه‌سته له ریگه‌ی 
لاشعوره‌وه نیشانه‌ی جیبه‌جیکردنی گفت خوازییه › ھەر لهم 
ریگه‌یه‌وه گفت خوازی ده‌توانیْت کونترزلی هه‌موو بير و کرداری 
مرۆۋ بکات له‌پاش نه‌وه‌ی‌ده‌ستی راستت رهق بوو ئەم گفت 
خوازییه به خوت بده (هه‌ست ده‌کهم ده‌ستی راستم قورس و 
خاوده‌بیته‌وه و داده‌به‌زیته خواری) لەگەل جیبه‌جیکردنی ئەم 


ثا راسایکلزجی 


گفت خوازییه وا هه‌ست بکه که ده‌ستی راستت قورس و 
خاوده‌بیّته‌وه و لەسەر خۆ دادەبەزێتە خواری › به‌لام ھەر 
له‌سهره‌تای به‌رزبوونهوه‌ی ده‌ستی راست و پاشان هاتنه 
خواره‌وه‌ی دا هه‌ست ده‌که‌یت که به‌رزیوونه‌وه‌ی ده‌ستی راست و 
پاشان هاتنه‌خواره‌وه‌ی دا هه‌ست ده‌که‌یت که به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ده‌ستی راستت ناسایی نییه و له ژیر رکیفی خوتدا نییه » له 
هه‌مانکاتدا شیوازی به‌رز بوونه‌وه‌که‌ی به‌شیوه‌ی نامیری (ألی) 
دەبێت ئەویش به‌هزی هاتنی زانیاریه‌کانی جوولّه به‌ناو ده‌ماره 
راگه‌یا ندنه‌کاندا به‌شیوه‌یه‌کی لیشاوی ثه‌لکترژنی كەم › له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی کرداری جیْبه‌جیکردنی جوله لەلایەن شعورهوه دەبێت 
نەك له‌لاشعوردا › له هه‌مان کاتدا شعور به‌هوی که‌ميك 
سریوونیه‌وه ری له زانیارییه‌کان دەگرێت ھەر بویه ئەو شیوه 
جووڵه نامیرییه بۆخۆوه ده‌بینیت . 

پاش نه‌وه‌ی ده‌ستت دابه‌زییه خواری به‌هه‌مان شێوه گفت 
خوازی به دەستی چەپت بده تاکو به‌رز ده‌بیته‌وه و رهق ده‌بیت و 
خاو و قورس ده‌بیّت و داده‌به‌زیته خواری دوای ئەم کرداره 
به‌هه‌مان شئوه گفت خوزی به هه‌ردوو ده‌سته‌کانت بده که 
به‌یه کوه به‌رزده‌ینوه و داده‌به‌زنهخواری . لەگەل 
ها تنه‌خواره‌وه‌ی هه‌ردوو ده‌سته‌کانت سى هه‌ناسه‌ی قول لەسەر 


خو هه‌لمژه و گفت خوازی خاوبونه‌وه‌ی جه‌سته به‌خوت بده 
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(ئیْستا هه‌ست ده‌کهم هه‌موو جەستەم ته‌واو خاو و قورس 
دەبێت) له کاتیکدا ئەم گفت خوازییه به‌خوت ده‌ده‌یت و له 
جه‌سته‌تدا جێبەجبى ده‌که‌یت .. هه‌ست ده‌کهیت به‌ته‌واوی 
هه‌موو جه‌سته‌ت قورس بووه و تاراده‌یه‌ك به‌ره‌و سریوون ده‌چیت 
› لەم باره‌دا پپویسته بوماوه‌ی دوو تا سى ده‌قیقه به‌وجوره 
بمینیته‌وه تاکو هه‌موو جەستەت له کرداری خاوبوونه‌وه جیگیر 
دەبێت .. له دوای ئەم ماوه‌یه » ئەم گفت خوازییه به‌خوّت بده 
(ئنستا هه‌ست ده‌کهم هه‌ردوو ده‌سته‌کانم به‌نه‌ملاو ئەو لای 
جه‌سته‌مه‌وه ده‌نووسیت ) له‌دوای جیبه‌جیکردنی نهم گفت 
خوازییه له ده‌سته‌کانتدا هه‌ست ده‌که‌یت هه‌ردوو ده‌سته‌کانت 
وورده ورده به جچه‌سته‌ته‌وه دەنوسێت به‌بی ئە‌وەی له زیر 
شعوری کونترزلی خوتدا بێت › بهلام هه‌ستی پێدەکەیت هه‌ردوو 
ده‌سته‌کانت وورده وورده به‌جه‌سته‌وه ده‌نووسنت به‌بی نه‌وه‌ی له 
زیر شعوری کونترزلی خوتدا بیت › بەلام هه‌ستی پیْده‌که‌یت .. له 
دوای ئەم کرداره ئەم گفت خوازییه به قاچه‌کانت بده (هه‌ست 
دەکەم وورده وورده هه‌ردووقا چه‌کانم جووت ده‌بن) پاش نه‌وه‌ی 
قاچه‌کانت جووت بوون و پازنه‌کانی پیت به‌یه‌که‌وه نووسا › ئەم 
گفت خوازییه به هه‌موو جەستەت بده (ئێستا هه‌ست ده‌کهم 
هه‌موو جەستەم لهسه‌ری په‌نجه‌کانی قاچمه‌وه تاکو شان وملم 


به‌ته‌واوی رهق ده‌بیت » بەشيوەيەك رهق ده‌بیت که به‌هیچ هيزيك 


ثا راسایکلزجی 


جه‌ستهم ناچه‌میته‌وه) دوای ئەم گفت خوازییه وا هه‌ست بکه که 
هه‌موو جەستەت بهره‌و ره‌قبسوون ده‌چیّت › به‌رده‌وام لەگەل 
ره‌قبوونی جەستەت دا ئەم گفت خوازییه دووباره بکه‌ره‌وه و له 
جه‌سته‌ت داجیبه‌جیی بکه (جه‌ستهم ته‌واو ردق ده‌بیت .. زیا تر 
رهق دەبێت ) › لەگەل دووباره کردنه‌وه‌ی ئەم گفت خوازییه 
به‌باوه‌ریکی پتەوەوہ نه‌و هه‌سته له خؤتدا دروست بکه که هه‌موو 


جەستەت به ته‌واوی رهق بووه . 


کرداری رهق بوونی جه‌سته یه‌کیکه لهو راهینانه‌ی که یارمه‌تی 
نه‌واوت ده‌دات بو خاویوونه‌وه‌ی هه‌موو ماسولکه‌کانی جەستەت 
۰ تاکو بتوانیت به‌هوی خاوبوونهوه‌وه ئەو دابرانه له نێوان 
جه‌سته و کونترزلی شعورتدا دروستبکه‌یت .. بق ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پیویسته له کاتی رهق بوونی جەستەت دا زۆر به وورد گه‌رییه‌وه 
هه‌موو بیروهزشت لهلای هه‌موو ماسولکه‌کانی جەستەت بیت و 
وا هه‌ست بکه‌یت يەك يەك کرژ ده‌بن و رهق ده‌بن .. له‌پاش رهق 
بوونی جه‌سته‌ت ههول بده بو ماوه‌ی دوو تا سى ده‌قیقه لەم 
باره‌دا بمێنەرەوە و به‌رده‌وام هه‌موو خەیاڵت لای جه‌سته ت بێت 
و به‌رده‌وام گفت خوازی زیاتر ره‌قبوون به‌جه‌سته‌ت بدەیت .. 
له‌مباره‌دا به‌ته‌واوی چه‌ند گورانیکی بایولزجی له جه‌سته‌دا 
رووده‌دات ۰ بو نمونه هه‌ناسه‌ت لاواز ده‌ینت و به‌هوی ره‌قیوونی 
ماسولکه‌کانی سنگ و سکت کے ریگه له‌به‌ر فراوان بوونی 
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سییه‌کانت دەگرێت › پاشان لیٔدانی دڵت زور خێرا ده‌بیّت به‌هوی 
نه‌وه‌ی که کرڑ بسوون و ره‌قبوونی ماسولکه‌کانی جه‌سته‌ت 
پیویستی به ووزه‌یه‌کی زژر هه‌یه › ئەم وزەيەش له‌ریگه‌ی نه‌و 
خوراکوه پەيدا ده‌بیست که خوین ده‌یگه‌یه‌نیته به‌شه‌کانی 
جەستەت ۰ به‌هوی له ده‌ست دانی ئەو بره وزه‌یه کاری لیدانی 
دل خیرا ده‌یئت بۆ هاوسه‌نگ کردنه‌وه‌ی ئەو خوراکه بو خانه‌کان 
و گه‌یاندنی خوراکی پێویست بو هه‌موو به‌شه‌کانی جه‌سته . 
روونکردنه‌وه‌ی ئەم گورانه بایولزجیانه پیویسته بو ناره‌زوو 
مه‌ند بو نه‌وه‌ی له کاتی دروستبوونی ئەم گورانکارییانه هیچ 
ترس و گومانی له ده‌رونیدا دروست نه‌بیّت و کاره‌که‌ی ل تيك 
نه‌دات و زنجیره‌ی ووردگه‌ریی نەبچڕێت . 
لەگەل به‌رده‌وامیت له‌سهر راهیْنانه‌کانی کرداری ره‌ق بسوون 
دەگەيەتە نه‌و ناسته‌ی که به‌ته‌واوی جەستەت وهك پارچه 
ته‌خته‌یه‌کی ره‌قی لی دێت › ليره دا ده‌توانیت بؤ دلنیا بوونت له 
کاره‌که‌ت دوو هاوریت ناگادار بکه‌یت که یارمه‌تیت بدەن بۆ ئەم 
کاره له کاتیکدا به‌ته‌واوی هه‌موو جه‌سته‌ت رهق ده‌بیّت با دوو 
هاوریکهت هه‌ریه‌که‌یان له‌لای سەرو قاچت بووه‌ستن و به‌رزت 
بکه‌نهوه و قاچه‌کانت له‌سهر لیواری کورسییه‌ك دابنسین‌و 


سه‌رومل‌و که‌ميك شانت له‌سهر لیّواری کورسییه‌کی تر دابنین» 


ثا راسایکلزجی 


پاش نه‌وه‌ی سه‌روقاچت لەسەر دوو کورسییه‌که جیگیر بوو.. با 
یه‌کیکیان لەسەر خۆ هه‌ردوو ده‌ستی بخاته سەر ثه‌ملاو ئەولای 
شانت و به‌جه‌سته‌تدا بیته خواره‌وه تاکو ده‌گاته سەر په‌نجه‌کانی 
پێت. ئےەم کاره بۆ نه‌وه‌یه که شعورت ناماده بکاته‌وه بو 
دروستبوونی په‌رچه‌کرداری ره‌قبوون. پاش ئەم کرداره يه‌کيك له 
هاوریکانت له‌سهرخو بچیته سەر سکت بووه‌ستیت و پاشان 
دابه‌زیته خواری .. نه‌گه‌ر راهینانی به‌رده‌وامت هه‌بیّت نه‌وا به‌هیچ 
جوريك جه‌سته‌ت ناچه‌میته‌وه » له هه‌مانکاتدا هه‌ست ناکه‌یت که 
کیشیکی زر له‌سهر جه‌سته‌ی توّیه. لەم کردره‌دا نابێت زور 
لەخۆت بکەیت و ده‌موچاوت تيك بده‌یت له‌به‌ر نه‌وه ره‌قبوونی 
جه‌سته به شیوه‌یه‌کی لا شعوری ده‌بیّت › پاش نه‌وه‌ی دوو تا 
سى ده‌قیقه له‌باری رهق بوونی جه‌سته‌دا مایته‌وه ئەم گفت 
خوازییه به‌هه‌موو جه‌سسنه‌ی خوت بده › بسق مه‌به‌ستی 
خایوونه‌وه‌ی هه‌موو جەستەت (ئێستا هه‌ست ده‌کهم که هه‌موو 
جه‌ستهم به‌ته‌واوی خاوده‌بنته‌وه) . لەگەل جنبه‌جیکردنی ئەم 
گفت خوازییه به‌خیرایی هه‌ست به‌خاوبوونهوه‌ی هسه‌موو 
جەستەت ده‌که‌یت و ده‌سته‌کانت له جەستەت جیا ده‌ینه‌وه و 
ده‌که‌ونه سەر زه‌وی پاشان قاچه‌کانت له یه‌کتری جیا ده‌بنه‌وه و 
ده‌چنه باری ناسایی خویان › بهلام نه‌وه‌ی لیَرەدا پئویسته 


نه‌وه‌یه که نابێت به‌هیچ جۆرێك له کرداری خاوبوونه‌وه‌ی هه‌موو 
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جه‌سته‌ت دا هه‌ول بده‌یت به ناره‌زووی خوّت ده‌ست و قاچه‌کانت 
بلاوبکه‌یتهوه › ده‌بیّت وازیان لیبهیّنیت تاکو باری اسایی 
خویان وه‌رده‌گرن . 

له‌پاش خاوبوونه‌وه‌ی هه‌موو جه‌سته‌ت هه‌ست ده‌که‌یت دڵت 
به‌خبرایی لنده‌دات و کرداری هه‌ناسه‌دانت خیراتر دەبێت ده‌ینت 
واهه‌ست ده‌که‌یت که شتيك له سنگتدا پەنگی خوواردووه هم 
گورانه به‌هزی پیٔویستی گازی نوکسجینه‌وه دەبێت بق سیه‌کانت 
› لەبەر نه‌وه‌ی له‌کاتی ره‌قبووندا جەستەت پاشماوه‌یه‌کی زژره 
گازی دووهم نکسیدی کاربزنی ل پەيدا بووه و داویه‌تی به 
خوین بو مه‌به‌ستی فڕێدانی ئەم پاشماوه‌یه و ناسایکردنهوه‌ی 
لیدانی دل پیویسته نزیکه‌ی بیست تا سی هه‌ناسه‌ی قول لەسەر 
خو هه‌لمژیت تاکو هه‌موو جەستەت به‌ته‌واوی ناسایی دەبێتەوە 
و قورس و خاو دەبێت .. بهلام لەگەل دانه‌وه‌ی هه‌ناسهیه‌کدا 


پیویسته وا هه‌ست بکه‌یت جه‌ستهت زیاتر قورس و خاو دەبێت 


باش نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی جەستەت خاو بووهوه » هه‌ست به 
پشوویه‌کی جه‌سته‌یی ده‌که‌یت .. لەم ساته‌دا ئەم گفت خوازییه 
جیبهجی بکه (ئێستا تاکو ژماره په‌نجا ده‌ژمیرم لەگەل ھەر 


ژماره‌به‌ک دا هه‌ست ددکهم هه‌موو جەستەم قورس و خاوتر 


ثا راسایکلزجی 


ده‌بیت) » له دوای ژماره پەنجا هه‌ست ده‌که‌یت ته‌واو جەستەت 
خاو و قورس بووه › ههول بده بۆماوەيەك لەم باره‌دا بمینه‌ره‌وه 
تاکو به‌ته‌واوی هه‌ست دکه‌یت هه‌موو جەستەت قوورس بووه › 
ودك نه‌وه وایه که ده‌سته‌سریکی تەڕ به توندی به‌زه‌ویدا بده‌یت 
يان وا هه‌ست ده‌که‌یت که زه‌وی زور به‌به‌هیزی هه‌موو جه‌سته‌ت 
بۆخۆى کیش ده‌کات . 

له‌سهره‌تای ده‌ست پیکردنت له‌سهر ئەم راهینانه هه‌ست 
ده‌کهیت کاتیکی ززرت پیده‌جیت تاکو به‌تنه‌واوی هه‌موو 
جەستەت خاو دییته‌وه و دابران له نيوان ده‌ماغ و ماسولکه‌کانی 
جەستەت ده‌بشت . بهلام لەگەل به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم کاره 
رۆژبەرۆژ هه‌ست ده‌که‌یت رووتر ده‌گه‌یته قوناغی خاوبوونه‌وه و 
کاتی که‌مترت پیده‌چیت ۰ ئه‌ویش بەھوٰی جیگیربوونی هه‌موو 
گفت خوازییه‌کانی کرداری خاوبوونه‌وه له کونترزلی لاشعوردا › 
به‌مه‌ش هه‌موو زانیارییه‌کانی نهم کرداره چه‌سپ ده‌بیّت › تا 
ده‌گاته ثه‌و ناسته‌ی که زور به ناسانی له ماوه‌ی پینج ده‌قیقه‌دا 
ده‌توانیت هه‌موو جه‌سته‌ت خاوبکه‌یتهوه له ریگه‌ی ته‌نها يەك 
گفت خوازییه‌وه ۰ هه‌ست کردن بهم جیاوازییه نه‌وه‌یه که ده‌گاته 
ئەو راستییه‌ی که ده‌توانیت به‌ئاسانی ھەر زانیارییه‌کت مه‌به‌ست 
بێت له ریگه‌ی ووردگه‌ریی و گفت خوازییه‌وه له ده‌روونی خؤتدا 
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چاره سه‌رکردنی نه خوشییه ده‌رونییه‌کان 


مرۆۋ له نه‌نجامی تیکهل بوونی لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا 
بهرده‌وام کاریگهریی خۆی ئےنجام ده‌دات بەھےمان شوه 
ده‌وروبه‌ریش کاریگه‌ریی خوی له‌سهر مرؤڈ به ثه‌نجام ده‌دات . 
له ریگه‌ی هه‌موو ئەو زانیاریانه‌ی که به‌هوی پینج هه‌سته‌که‌وه 
ددگه‌نه لا شعور و باشان له‌ویدا له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا جیگیر دەبن 1 


بەلام ئەم زانیاریانه بەپێی چونیه‌تی کارکردن و تایبه‌تمه‌ندییان 


له جیگه‌ی تایبه‌تی خویاندا له لاشعوردا کارده‌که‌ن و به‌پیی جور 


ثا راسایکلزجی 


۷ جم ۰۷ 


و پیکهاتنیان به‌شداری سوری بازنه‌یی نيوان هه‌ردوو کونترو 
شعور لا شعور ده‌که‌ن . هاتنه ناوه‌وه‌ی ئەم زانیاریانه بو لاشعور 
بەشيوەيەك ده‌بیت که تێیدا هه‌موو گفت خوازییه باش و 
خرایه‌کان ایحا السلبیه والایجابیه) جیگیر دەبن و به‌پیی 
چونیه‌تی خویان له شعور و لا شعوردا کارده‌کهن .. بق نمونه 
گفت خوازییه‌کی خراپ که مروة پێى باش نییه › هه‌رچه‌نده 
په‌سه‌ندی ناکات و به‌رگری ده‌کات بهلام ببه‌هوی به‌رده‌وامی 
هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ثه‌و جوره گفت خوازییه خرایانه له لاشعوردا 
به‌رده‌وام جێگیر دەبن و تساکو ده‌بنه به‌رنامه‌یه‌کی زالبسوو 
له‌لاشعوردا پاشان له ریگه‌یه‌وه کونترزلی شعوری پیده‌کریت و 
کاریگه‌ریی ئەم گفت حوازییه خراپه له په‌رچه‌کرداره‌کانی مرۆۋ 
دا ده‌رده‌که‌ویّت وەك هه‌موو ئەو کاره به‌سه‌ندانه‌ی که که‌سيك 
ده‌یکات .. له هه‌مانکاتدا ئەم گفت خوازییه ودك به‌رنامه‌یه‌کی 
ۆنترۆڵی و به‌شداری له کرداری شیکارکردنی کونترزلی شعوردا 
ده‌کات و به‌مه‌ش کاریگهریی خوی به نه‌نجام ده‌دات و له 
ریگه‌یه‌وه هه‌ول ده‌دات هه‌موو ئەو زانیارییه خراپانه‌ی هەیە › 
کؤیبکاتەوہ و بسه‌رده‌وام فراوانتر بکات › وهك لاوازی مرۆڭۋ 
به‌رامبهر به هه‌موو کیشهکانی ژیانی رژژانه‌ی .. لیره‌دا 
کاریگه‌ریی ئەم گفت خوازییانه له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر 


جیاوازی هه‌یه به‌ییی ئاستى روشبیری و وشیاری ئەو كەسە .. 
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که هه‌موو ئەو زانیاریه په‌سه‌ندانه‌ی که له لااشعوری که‌سیکداهه‌ن 
که به‌شیوه‌ی گفت خوازی باش کارده‌کهن .. به‌پیی جوری 
زالبونیان له لاشعوردا به‌رگری هه‌موو ئەو گفت خوازییه‌خراپانه 
دەکەن و تیکیان ده‌شکینن به‌تایبه‌ت کرداری شیکارکردن له 

ونترزلی شعوردا ری سهره‌کی دەبینێت وه ئەم کاره‌ی که 
تییدا ده‌توانیت به‌رامبه‌ر به هه‌موو گفت خوازییه‌کی خراپ 
شیکاری ووردگه‌ربی له‌سهر بکات و ھەر گفتخوازییه‌کی خراپ 
گهر نه‌گونجاوبیّت له‌سهر هه‌موو زانیارییه راستییه‌کانی 
ده‌وروبه‌رو خواسته خوییه‌کان .. نه‌وا له ریگه‌ی زالبوونی گفت 
خوازییه باشه‌کانه‌وه کاریگه‌ریی خوی به‌سه‌ریاندا دەنوێنێت و 
لاوازیان ده‌کات .. بهلام نه‌بوونی ئەم به‌رگرییه له شعوردا ده‌بیته 
هوی ریگه خوشکردن بو زال بوونی هه‌موو گفت خوازییه 
خرایه‌کان وەك هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی که هه‌رگیز زانستیانه بير 
ناکه‌نه‌وه و خاوه‌نی بیری خویان نین و خویان به‌کهم ده‌زانن .. 
ئەو که‌سانه هه‌ميشه ئاھادەن گفت خوازییه خرایه‌کان له 
ده‌رونیان دا چه‌سپ بیت به‌هوی نه‌بوونی کرداری شیکارکردن 
به‌رامبهر به‌زانیارییه هاتووه‌کانی گفت خوازیه خرایه‌کان .. 
نه‌بونی ئەو به‌رگرییه له ده‌رووندا دەبێتە هوی سه‌رهه‌لدانی 
نه‌خوشی ده‌روونی › به‌پیی چونیه‌تی گفتخوازی خراپ .. وەك 
دلته‌نگی و رارایی و واسواسی و فره‌که‌سیٌتی (فصام الشخسیه) 


ثا راسایکلزجی 


و .. هتد بان نه‌خوشیه سایکوسوما تییه‌کان ودك سوتاندنه‌وه‌ی 
گه‌ده (القرحه‌ت المعده) نیوه شەلەل و بوورانه‌وه (سرع الهستری) 
.. هه‌موو نه‌و نه‌خوشییه ده‌رونیانه له ریگه‌ی زال بوونی گفت 
خوازییه خرایه‌کانه‌وه دروست ده‌بن چ له جه‌سته‌دا بێت يان له 
بیردا › بهلام ليْرەدا مه‌به‌ستم نيه باس له چونیه‌تی هه‌موو 
نه‌خوشییه ده‌رونییه‌کان بکەم به‌لکو ته‌نها وەك پیویستییه‌ك 
ده‌یخه‌مه روو بۆ زیاتر تیگه‌یشتن له باسه‌که و له هه‌مانکا تدا 
بنچینه‌ی دروستبوونی نه‌خوشییه‌کان و پاشان بنچینه‌ی 


بوکاری خه‌واندنی و دیارده‌ی هبزه له راده‌یه‌ده‌ره‌کان 
پنویسته اره‌زوومه‌ند بتوانیست به‌سهر خویدا زال بێت و 
به‌رگرییه‌کی بەھیز له ده‌روونیدا دروست بکات بو نه‌وه‌ی خوی 
بپارپزیت له هه‌موو گفت خوازییه‌کی خراپ . بۆ مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشیه ده‌رونییهکان پپویسته له‌سهره‌تادا 
جوری نه‌خوشییه‌که دیاریبکریت يان نه‌و كەسە خوی ده‌زانیت 
كەم و کورییه‌کانی چيهو به چ بيريك بی ئارام ده‌بیت . پیویسته 
تاره‌زوومه‌ند ئەوہ بزانێت که هه‌موو ئەو باره ده‌روونیه ئاڵۆز و 
ته‌نگانه‌ی که تووشی که‌سيك ده‌بیت › به‌هوی گفتخوازییه 
خراپه‌کنه‌وه ده‌بیّت » ھەر گفت خوازییه‌کی خراپیش تایبه‌تی 


هه‌یه بق نمونه دل ته‌نگی و بی زاری به‌هوی ئەو گفت خوازیانه‌وه 
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دروست ده‌بیت که مرۆۋ به‌رامبه‌ر كارێك هه‌ست به لاوازی ده‌کات 
هیچ ریگه چاره‌یه‌ك له ده‌روونیدا به‌دیناکات بۆ مه‌به‌ستی 
نه‌هیشتنی ئەو دژابه‌تییه‌ی که له ده‌روونیدا رووده‌دات . دیاره 
هه‌موو گفت خوازییے خرایه‌کان له نه‌نجامی به‌ربه‌ره‌کانییه 
ده‌روونییه‌کانه‌وه سه‌رهه‌ل دەدەن و دوو به‌رنامه‌ی دز بەيەك زال 
دەبن و مرۆۋ تووشی نائارامی ده‌کهن . 

لیّره‌دا پیویسته ناره‌زوو مه‌ند بتوانێت به‌رامبه‌ر به هه‌موو 
گفت وازییه خرایه‌کان گفت خوازی باش له خویدا دروست بکات 
و له ریگه‌ی نه‌و باره ووردگه‌رییه تایبه‌ته‌وه له لاشعوری خویدا 
زالیان بکات بەسەر گفت خوازییه خرایه‌کاندا .. به‌مه‌ش گفت 
خوازییه خرایه‌کان به‌ره‌و لاواز بوون دەچن› به‌لام بۆ جیگیر 
بوونی نهم به‌رگرییه له لاشعوردا پیویستی به ریگایه‌ك هه‌یه ‏ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی گفت خوازییه خرایه‌کان له باریکی ووردگه‌ریی زۆر 
چردا زال ده‌بنه و ده‌توانن به‌ته‌واوی بالاده‌ست بن له لاشعوردا › 
پپویسته بو چه‌سپ کردنی هه‌موو زانیارییه‌کی په‌سه‌ندکراو 
گفت خوازییه‌کی باش له دوای قۆناغى به‌که‌می خه‌واندنی 
خوییهوه چه‌سپ بکریت .. وەك نه‌وه‌ی چون ناره‌زوومه‌ند 
دەتوانێت گفت خوزییه‌کانی جه‌سته‌ی له لاشعوردا چه‌سپ بکات 
و له جەستەدا جیبه‌جیی بکات › به‌هه‌مان شیوه له دوای کرداری 


ره‌قبوون که باریُکی ووردگه‌ریی چر دروستده‌کات › له ریگه‌یه‌وه 


ثا راسایکلزجی 


نه‌وه‌ی بییه‌ویت دەتوانێت به ده‌روونی خویدا چه‌سپی بکات و 


۷ جم ۷ 


نترؤلی بير و جه‌سته‌ی خوی پیبکات . 


خرداری کونترولکردنی جوله 
خونه ویسته کان 

جوولهی نه‌ندامه‌کانی جەستە لے دوو جوردا خۆى 
دەبینێتەوە که یه‌کهمیان به جولّه خوویسته‌کان ناوده‌بریت › 
بریتییه له هه‌موو ئەو کردارانه‌ی که له ژێر ویستی مرۆقدان و 
کاریان پێدەکرێت › به‌لام دووه‌میان جووله خونه‌ویسته‌کانن که 
له ژێر ویستی مرؤقدا نین › به‌لکو بەھوٰی کونترزلی لاشعورهوه 
کارده‌کهن به‌پیی جوری نهو به‌رنامه‌یه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی 
بؤماوەیی له ده‌ماغدا چەسپ بوون و له ریگهی ده‌ماره 
راگه‌یا ندنه‌کانهوه زانیارییه‌کانیان پیُده‌گات و ثه‌ندامه‌کانی 
جیبه‌جییان دەکەن وەك لیٔدانی دل و کرمه جولّەی ریخوله‌کان و 
کرداری هه‌ناسه‌دان و کاری په‌نکریاس و گورچیله و .. هتد 
هه‌موو ئەم ثه‌ندامانه کاروشیوازی تایبه‌تیان ههیه › بهلام نه‌وه‌ی 
که زانیارییه‌کانیان له ریگه‌ی لا شعوره‌وه پیده‌گات › ثه‌وا ده‌کرین 
له ریگه‌ی کرداری ووردگه‌ریی و چه‌سپ کردنه‌وه › هه‌موو ئەو 
جوله خونه ویستیانه کونترزل بکرێت و بوزماوه‌یه‌کی کاتی 
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بتوانیت له جیاتی به‌رنامه بزماوه‌ییه‌کانی خوّیان » به‌رنامه‌یه‌کی 
نوی تر له جیگه‌یاندا کاربکات .. به‌لام له هه‌ندی بارودخی 
تایبه‌تدا . که به‌هوی ووردگه‌ریی»کی زور و زال بسوونی 
به‌رنامه‌یه‌کی نوی له جیگه‌یاندا ۰ به‌رنامه بوماوه‌ییه‌کان ده‌کریت 
له کار بکه‌ون و بهره‌و لاواز بوون بچن ۰ بونمونه په‌نکریاس 
لەسەر به‌رنا مه‌یه‌کی بوماوه‌یی کارده‌کات و ثه‌نسولین ده‌رده‌دات 
که ده‌بیته هوّی هاوسه‌نگ کردنی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا › به‌لام 
له کاتیکدا به‌هوی به‌رنامه‌یه‌کی وەك ترس يان توقین که 
به‌شیوه‌یه‌کی زژر زال له لاشعوردا جیگیر دەبێت و واریده‌که‌ویت 
بەسەر به‌رنامه بۆ ماوه‌ییه‌که‌دا زال بێت به‌مه‌ش کاری په‌نکریاس 
تیکده‌جیت و ده‌بیته هوی سه‌رهه‌لدانی نه‌خشی شەكرە . يان 
به‌هزی بیستنی هه‌والیکی ناخوش که وهك به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو 
به‌شیوه‌ی گفت خوازی له لاشعوردا جیگیر دەبێت و به‌رنامه 
بوماوه‌ییه‌کانی لیبدانی دل تێك دهدات بان لاوازی ده‌کات › بهم 
کردارەش ریده‌که‌ویّت لیدانی دل به‌ره‌و خراپی بچیت يان له 
کاربکه‌ویّت . هه‌موو گورانکاریانه له جووله خونه‌ویسته‌کاندا 
به‌هوی به‌رنامه زالبووه‌کانی شعوره‌وه ده‌بن که له باریٔکی شعوری 
تایبه‌تدا که تیدا ووردگه‌رییه‌کی چری تیدا دروست ده‌بیّت که 
له لاشعوردا چه‌سپ ده‌بن و کاریگه‌ریی خویان به ئەنجام 


ده‌گه‌یه‌نن › به‌لام پویسته ناره‌زوومه‌ند به‌ته‌واوی له واتای 


ثا راسایکلزجی 


کاریگه‌ریی گفت خوازی بگات و بزانێت چون کریان پیده‌کات › 
بەتایبەت له قوناغی یه‌که‌مدا ده‌توانیت له ریگه‌ی گفتخوزی 
خوییهوه کونترزلی جووله خونه‌ویسته‌کانی خوّت بکهیت 
به‌تایبه‌ت کونترول کردنی لیدانی دل › که به‌هوی راهینان لەسەر 
ئەم کرداره ده‌توانیت زیاتر ئەو باره ووردگه‌رییه و خاوبوونه‌وه‌ی 
جەستەييە له خوّتدا دروست بکەیت زور كەس ده‌توانن لەم 
رنگه‌یه‌وه بەجۆرێك کونترزلی لێدانی دی خوی بکات و له 
لیدانی ناساییه‌وه بیهینیته سەر بیست تا پانزه جار له 
ده‌قیقه‌به‌کدا ۰ بەتايبەت پوگاییهکان ئےەم کاره ثه‌نجام دەدەن 
هه‌روه‌ها کونترولکردنی لیٔدانی دل له ریگای بیرگو‌رکی (التخاطر) 
وه ئەنجام ده‌درینت که به‌هوی ئەو به‌رنامه به‌ده‌رخه‌ره‌وه که له 
لاشعوردا بەشێوەيەكى زر زالبسوو کارده‌کات › دەتونرێت 
راسته‌وخو لێدانی دل كەم و زیاد بکریّت يان له کاربوه‌ستینریت 
له کاتیک دا قۆناغى خاوبوونهوه‌ی جه‌سته به‌سهرکه‌وتوویی 
ئەنجام ده‌ده‌یت ۰ باشتر وایه کار لەسەر کونترزل کردنی لیدانی 
دل بکه‌یت له‌به‌رنه‌وه خاوبوونهوه پارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات بق 
زیاتر چوونه ناو کرداری خاوبوونه‌وه ئەم راهینانه له دوای 
کرداری رهق بوونی جه‌سته‌دا ده‌کریت › ده‌توانیست بۆ نهم 
مه‌به‌سته گفت خوازییه‌ك دروست بکه‌یت به‌شیوه‌یه‌کی ژماره › بو 


نمونه ئەم گفت خوازییه به‌شیوه‌ی وینه‌یی جیبه‌جی بکه (له‌گه‌ل 
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ژماردنی لێدانی دلمدا وا هه‌ست ده‌کهم له‌ههر لێدانێکدا دڵم 
خاوتر ده‌ینته‌وه و لندانی که‌متر ده‌بشت) لەگەل به‌رده‌وامیت 
لەسەر ئەم راهینانه ده‌گه‌یته ئەو ناسته‌ی که ده‌توانیت لیّدانی 
دلت بەڕێژەیەك دا ببه‌زینیت › بۆ دلنیا بوونت ده‌کریست 
هاورییه‌کت یارمه‌تیت بدات لهو ساته دا لیٔدانی دڵت دیاری بکات 


يان له رێگه‌ی نمیریکه‌وه که لێدانی دڵت بپێوێت . 


کرداری سر بوونی جه‌سته 

کرداری سریوون به‌کیکه لهو قوناغه گرنگانه‌ی که دەتوانێت 
له ریگه‌یه‌وه به‌ته‌واوی کونترزلی هه‌موو جه‌سته‌ی خوت بکەیت › 
له هه‌مان کاتدا يەكێك لەو نه‌نجامانه‌ی که به‌ته‌واوی دلنیات 
ده‌کات له‌وه‌ی که تو ده‌توانیت ھەر گفت خوازییه‌کت مه‌به‌ست 
بێت له جه‌سته‌ی خوتدا جیبه‌جیی بکەیت » گرنگی ئەم کاره 
له‌وه‌دایه که به‌ته‌واوی ده‌توانیت هه‌موو زانیارییه‌کانی هه‌ست 
کردنی جەستەت بریت له شعوردا › پاشان ئەم دابرانه ده‌ییته 
هوی دروست بوونی باریکی ووردگهریی چرکه ده‌بیته 
يارمەتيدەر بۆ کاری سرکردنی کونترزلی شعور › له هه‌مانکاتدا 
کرداری سربوونی جه‌سته سود به‌خشییه‌کی ززرت پیده‌گه‌یه‌نیت 


له ژیانی رژژانه‌تدا › بونمونه ئەگەر به‌شیکی جه‌سته‌ت ثازاری 


ثا راسایکلزجی 


تیدا بیت نه‌وا لەریٔی گفت خوازییه‌وه نه‌و جیگه‌یه بماوه‌یه‌ك سر 
بکەیت » یان ده‌توانیست ددانت سربکه‌یت به‌بینهوه‌ی ماده 
سرکهره‌کان به‌کاربهینیت ‏ له‌کاتی هه‌لکیْشانی ددانت يان ئەگەر 
ببیته خاوه‌نی باوه‌ریکی به‌هیِز لەم ریگه‌یه‌وه راهینانی به‌رده‌وام 
لەسەر سر بوون بکەیت › ئەوا ده‌توانیت به ئاسانى هه‌موو 


به‌شه‌کانی جه‌ستهت چ له ناوه‌وه بیت يان له دهره‌وه سریان 


کرداری سریوون له ریگه‌ی گفت خوازییهوه ثه‌نجام ده‌درنت 
به‌مه‌رجيك ئەم گفت خوازییه به‌هوی ووردگه‌ریی له جه‌سته‌دا 
جیبه‌جی بێت له کاتیکدا به‌رنامه‌یه‌کی گفت خوازی له شعوردا 
ئاماده ده‌کریت ؛ ئەم به‌رنامه‌یه که ده‌گاته لا شعور به‌هوی زال 
بوونی له ریگه‌ی ووردگه‌رییه‌وه ده‌توانیت به‌پیی چونیه‌تی گفت 
خوازییه‌که کاربکات و زانیاری ثازاره‌کان که له ریگه‌ی ده‌ماره 
راگه‌یاندنه‌کانه‌وه ده‌گویزرنتهوه له شعوردا به‌ده‌رده‌که‌ون ھەر 
لەویٔدا هه‌ستکردن به ئازار دروست دهبیّت › بهلام کرداری سر 
کردن له‌ریگه‌ی ماده سر که‌ره‌کانهوه شیواز و کارکردنیکی 
تایبه‌تی خوی هه‌یه و جیاوازی زؤرہ له چاو نهم ریگه‌یه .. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی برینی زانیارییهکانی به‌شیکی جه‌سته له ریگه‌ی 
خه‌واندنی خوییه‌وه له کونترزلی شعوردا دەبێت و ههر له وێدا 
ئەم زانیارییه ده‌وه‌ستینریت و به‌ربه‌ست ده‌کریّت › بهلام کاری 
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م ۰ 


گه‌ریی ماده سرکه‌ره‌کان رولی له‌کارخستنی نه‌و پروتینه‌ی ئەنتی 
کولین ده‌بینیت که کاری گواستنه‌وه‌ی زانیارییه له ده‌ماره 
راگه‌یا ندنیکه‌وه بو ده‌ماریکی تر .. واته له نیوان دووجه‌مسه‌ری 
ده‌ماریکدا که خالی به‌یه‌ك گه‌یشتنیانه ۰ پیکهاتیکی پرۆتین له 
نیوانیاندا هه‌یه که وهك پرديك وایه بق گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
لے کاتیک دا کاری ئےم پرژتینه دەوەستێت به‌هوی ماده 
سرکهره‌کانه‌وه یه‌یوه‌ندی له نيوان ئەو ده‌مارانه‌دا نامینیت و 
بەمەش زانیاری نازاره‌ک‌ان له‌به‌شیکی جه‌ستهوه ناگاتە 
ده‌ماره‌کانی ترویاشان له ویوه بو ده‌ماغ واته دابرینضی 
زانیارییه‌کان لەم رنگه‌یه‌وه له جەستەدا روست دہبیّت نەك له 


دەماغ دا . 


له کاتیکدا کرداری خاوبوونه‌وه به سهرکه‌وتوویی ئەنجام 
دەدەیست لے پاش کرداری ره‌قبسوون که جه‌سته رووه و 
خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو ده‌چیت › ده‌توانیت نهم گفت خوازییه بو 
مه‌به‌ستی سرپوونی هه‌موو جەستەت به‌خوّت بده‌یت ۰ ئەم گفت 
خوازییه ده‌کریشت بۆ مه‌به‌ستی دابرانی جه‌سته له شعورتدا 
به‌کاربهینیت (تاکو ژماره بیست دهزمیرم .. ژماره ژماره هه‌ست 
ده‌کهم هه‌موو جەستەم به‌ره و سر بوون ده‌چیت و هه‌ست به 
بوونی جه‌ستهم ناکهم ) کاتيك زماره‌کان ده‌ژمیریت لەگەل ھەر 


ژماره‌یه‌کدا هه‌ست ده‌که‌یت جەستەت سر دەبێت و هه‌ست به 
- ىت ج ردەب 


ئاراسايكؤلؤجى 


بوونی ناکه‌یت . پاش نه‌وه‌ی گەیشتیته ژماره بيست واهه‌ست 
بکه که ته‌زوویه‌ك وهك ته‌زووی کاره‌با له نووکی سەری په‌نجه 
کانی قاچته‌وه دروست ده‌بیت کاتيك توانیت ئەم ته‌زوو دروست 
بکه‌یت .. وا هه‌ست بکه ته‌زووه‌که وورده وورده به قاچه‌کانتا 
سه‌رده‌که‌ویت به‌ره‌و ئەژنؤت ده‌چیت .. نه‌و جیگه‌یه‌ی ته‌زووه‌که 
جیی ده‌هیلیت به‌ته‌واوی سر ده‌بیت .. له‌سهر ئەم هه‌سته 
به‌رده‌وام به تاکو به‌ته‌واوی ته‌زووه‌که ده‌گاته شان و ملت .. 
پاشان وا هه‌ست بکه نهم ته‌زووه به پشت و سەر و ئەم لا و 
نه‌ولای سه‌رت دا ده‌روات تاکو ده‌گاته نیوچه‌وانت › به‌گه‌یشتنی 
به نیوچه‌وانت › ههول بده له نیو هه‌ردوو برژکه‌تدا کویبکه‌ره‌وه 
له خالیکدا .. که ئەم کرداره‌ت ئەنجامدا وا هه‌ست بکه که هه‌موو 
جەستەت به‌ته‌واوی سر بووه . دروست بوونی ئەم ته‌زووه له 
جه‌سته‌تدا بریتییه له دابرینی هه‌ستی جەستە و پاشان 
نه‌گایندنی زانیاری بوده‌ماغ . لەگەل به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم 
راهتنانه ده‌گه‌یته ئەو ناسته‌ی ئەگەر که‌ستك دەرزييەك به ھەر 
جیگیه کدابکات هه‌ست به بوونی ثازار ناکه‌یت . ئەم راهیْنانه بق 
کرداری سرکردنی هه‌موو جه‌ستهت به‌کاردیت .. بەلام ئەگەر 
بته‌ویت به‌شيك له نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ت سر بکه‌یت نه‌وا 
ده‌توانیت بەم شیوه‌یه راهینانی لەسەر بکه‌یت له دوای کرداری 


ره‌قبوون ئەم گفت خوازییه به ده‌ستی راست بده (هه‌ست دەكەم 
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ده‌ستی راستم له‌سه‌ری به‌نجه‌کانمه‌وه تاکه شانم سر ده‌بیت) له 
پاش نهوه‌ی ئەم گفت خوازییه بو چه‌ند جاریك دووباره 
ده‌که‌یته‌وه هه‌ست به سر بوونی ده‌ستت ده‌که‌یت .. هاورییه‌کت 
ناماده بکه‌بو ئەم کاره که پارمه‌تیت بدات و ده‌رزییه‌کی پاکز 
به‌کار بهێنێت ۰ بهلام پێش نه‌وه‌ی هاوریکهت ده‌رزییه‌که بکات به 
ده‌ستت دا› تاگاداری یکه‌ره‌وه که ئےەو جنیهی ده‌یهویت 
ده‌رزییه‌که‌ی پێدا بکات که ميك نه‌و جیگه‌یه به دوو په‌نجه 
پیسته‌که‌ی بگریت و بو ماوه‌یه‌کی كەم په‌نجه‌کانی لەيەك بسویت 
› به‌مه‌رجيك بەشێوەیەك بێت که وهك بیه‌ویت نازرت بدات .. لهم 
ساته‌دا كەمێك هه‌ست به ئازار ده‌که‌یت ‏ لەگەل گرتنی ئەو 
جنگه‌به‌دا به‌رده‌وام ئەم گفت خوازییه جێبەجێبكە (هه‌ست ده‌کهم 
نهم جیگه‌یه زیاتر سر ده‌بیت و نازاری نامینیشت) لەگەل 
به‌کارهینانی ئەم گفت خوازییه هه‌ست ده‌که‌یت ئەو جیگه‌یه‌ی که 
هاوڕێكەت گرتوویه‌تی نازاری تیدا نامینیت . 

هاوریکه‌ت لهو ماوه‌یه‌دا ده‌توانیت ده‌رزییه‌که به پیستی 
ده‌ستتدا یکات و له‌ودیوه‌وه ده‌ریبهنننت به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست به 
ئازار بکه‌یت . 


پاش نه‌وی توانیت ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به سهرکه‌وتوویی 


نه‌نجام بده‌یت ده‌توانیت کاری گه‌وره تر بکه‌یت له بواری سر 


ثا راسایکلزجی 


بووندا بو نمونه ودك کرداری سر کردنی ددان .. ده‌توانیت له 
ياش راهاتنت. 

لەسەر قوناغی به‌که‌می خه‌واندنی خویی. ده‌ست بده‌یته 
کاری سرکردنی ددان گەر مه‌به‌ستت بێت ددانت هه‌لیکیشیت .. 
پاش ئەوەی جەستەت ته‌واو خاوبووەوہ › شهم گفت خوازییه به 
خوت بده. به‌مه‌رجیْك له زیر هه‌ردوو پێڵوى چاوه‌کانته‌وه له 
نیوان هه‌ردوو برۆت بروانیت (ئیستا تاکو ژماره سى دهژمیرم 
هه‌ست ده‌کهم ژماره به ژماره هه‌موو دەم و ددانم سارد و سر 
دەبێت و لچ و لیوم قورس دەبێت) پاش نه‌وه‌ی گه‌یشتیته ژماره 
سى ھەست ده‌که‌یت يه ته‌واوی دەم و ددانت سر بووه و هه‌ست 
به قورسی لچ و لێوت ده‌که‌یت › بهلام پێويسته لەم ساته‌دا به 
هیچ جۆرێك ترس له ده‌روونی خۆتدا نەهێڵیت و باوەڕت بەخۆت 
هه‌بیت . نه‌و که‌سه‌ی دەیەوێت ددانت هەڵبکێشێت پیش کاره‌که 
ئاگاداری بکه‌ره‌وه که دەرزييەك ئاماده بکات بو زیاتر سرکرنی 
نه‌و جیگه‌یه‌ی مه‌به‌سته کاری تیدابکریت › واته ثه‌ملاو نه‌ولای 
یووکی ددانه‌که‌ت . نه‌گه‌ر له ياش ژماره سى به‌ته‌واوی ھەستت 
به سرکردنی نه‌کرد نه‌وا ده‌توانین به‌رده‌وام گفت خوازی سر بوون 
به خوّت بده‌یت .. له ياش دا گفتخوازی به ده‌مت بده که لەسەر 
خو بکریتهوه (هه‌ست ده‌کهم ورده ورده ده‌مم ده‌کرنتهوه . 


لەگەل کردنه‌وه‌یدا زیاتر دەم و ددانم سر ده‌یشت) که ده‌مت 
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کرایه‌وه هاوریکهت ده‌توانیت ده‌ستبه‌کار بێت و به‌هیمنی 
ده‌رزییه‌که بکات به چه‌ند جیگه‌یه‌کی پوکی ئەو دانه‌ی که 
مه‌به‌سته ده‌ریبهینیت. 

له کاتیکدا که ده‌رزییه‌که ده‌چیت به پوکتدا له ده‌روونی 
خوتدا ووردگه‌ری لەسەر نه‌و جیگه‌یه بکه و به‌رده‌وام گفتخوازی 
سرکردنی ئەو جیگه‌یه به خۆت بده .. به‌کارهینانی ئەم ده‌رزییه 
بو نه‌وه‌یه که بتوانیت له ریگه‌یه‌وه نه‌و جیگه‌یه‌ی مه‌به‌سته زیاتر 
سر بکریت لەلایەن په‌رچه‌کرداری ده‌ماغه‌وه زیاتر دیاربیت و 
زانیارییه‌کانی نازاری ئەو جیگه‌یه به ته‌واوی به‌ربه‌ست بکریت. 
له پاش به‌کارهینانی ده‌رزییه‌ك ۰ دەبێت پەنجەيەك بخاته سەر 
دانه‌که و به توندی به نه‌ملاو نه‌ولایدا بجوڵێت .. لەم ساته‌دا 
پیویسته نهم گفتخوازییه به‌کاربهینریت (هه‌ست ده‌کهم ههتا 
ددانه‌کهم بجوڵێت زیاتر سارد و سر ده‌بشت .. به‌بی نه‌وه‌ی 
هه‌ست به نازار بکەم ) . له پاش ته‌واو بوونی ئەم کرداره هاوری 
كەت يان ئەو پزیشکه‌ی که ئاگادرت کردووه لەم کاره‌دا ده‌توانیت 
ده‌ست به‌کاری هەڵکێشانی ددانت بکات به‌بی ئەوەی هه‌ست به 
ئازار بکەیت › بهلام پیٔویسته لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا به‌رده‌وام 


ثاراسته‌ی چاوه‌کانت بۆ سهره‌وه بیت و به‌هیچ جوريك بير و 


ثا راسایکلزجی 


هوش و خەیالت له‌لای هیچ شتێك نه‌بیْت ته‌نها له‌لای کرداری 
سریوونی ددانت نه‌بنت. 
جگه له کرداری سرکردنی ددانت ده‌توانیت ھەر جیگه‌یه‌کت 
مه‌به‌ست بێت له جەستەت دا به ناسانی سری بکه‌یت به مه‌رجیك 
له‌گه‌لیدا دەرزييەك يان ھەر كەرەسەيەكى تین به‌کاربهینیت لەگەل 
ھەر کاریکدا که پیویست بێت بهلام هه‌موو ئەم کارانه پیویستی 
به وردگه‌رییه‌کی چر و باوه‌ریکی به‌هیْز ههیه . ھەر بۆيە وا چاکه 
گهر نه‌گه‌یته ئەو باوه‌ره به‌هیزه ده‌ست به‌کاری سرکردن نەکەیت 
بەتایبەت راهینانی به‌رده‌وام لەسەر قوناغی یەکەم یارمه‌تی زژرت 
دەدات. 

له پاش نه‌وه‌ی توانیت به‌به‌رده‌وامی راهینان لەسەر قۆناغى 
یەکەم بکه‌یت نه‌وا رۆژ به رۆژ هه‌ست ده‌که‌یت زووتر جه‌سته‌ت 
خاو ده‌بیته‌وه و ده‌چیته باریکی وردگه‌ریی وه‌ها که ئاماده 
ده‌بیت بۆ چوونه ناو قؤناغى دووه‌می خه‌واندنی خویی › 
له‌به‌رنه‌وه‌ی گەر قوناغی یه‌کهم به‌باشی نه‌نجام نه‌ده‌یت ثه‌وا 
ناتوانێت به ناسانی بگه‌یته قۆناغى دووەم و کونترزلی بیری 


خوت و کرداری بینین بکه‌یت . 
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0 V مه‎ 


دای دووەم 


ئاراسايكؤلؤجى 


کرداری بسنسن 


دەکرێت قوناغی دووه‌می خه‌واننی خویی به‌قزناغی 
چاندنی هوکاره بزوینهره‌کان و دیارده‌کان بناسرێت .. بهلام 
چاندنی هه‌موو ئەو هوْکارانه دەبێت له قۆناغى دووه‌مدا نه‌نجام 
بدریت › به‌هوی بوونی ووردگه‌ریی چڕ و دروستبوونی باوه‌ریُکی 
وه‌ها که عه‌قل له نامزیی به‌رامبه‌ر به‌دیارده‌کان ده‌رباز بکات › 
ئەویش به‌هی بینینی هه‌موو ئەو وێْنه خه‌یالیانه‌وه که‌له‌ریگه‌ی 
ویست و باوه‌ره‌وه له لاشعوردا چه‌سپ ده‌کریت و به‌جوريك که 
هاوشیوه‌ی هه‌موو رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌ربیت › وهك زانیارییه‌کی 
راستی له لاشعوردا چه‌سپ بێت .. دروست بوون و چه‌سپ 
بوونی ئەم کاره له لاشعوردا › ده‌کریت ببێته پالنه‌ریکی سهره‌کی 
له ده‌روندا که تیایدا ودك نامونه‌بوونی مرؤڈ به‌رامبه‌ر به هه‌موو 
روودوه‌کان و کارلیکهکانی ده‌وروبه‌ربیت و به هه‌مان شیوه 
په‌رچه‌کرداره‌کان له ریگه‌ی ئەم به‌رنامه چه‌سپ کراوانه‌وه 
به‌شیوه‌ی ووزه‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به دەردەکەون و 


کاریگه‌ریی خویان ثه‌نجام دەدەن : 
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بق نه‌وه‌ی بتوانیت به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوانه بچیته قؤناغی 
بینینه‌وه پیویسته لەگەل به‌رده‌وام بوون له‌سهر راهیننه‌کانی 
وردگه‌ریی زیاتر ووردگه‌ریت چر تر بکه‌یت و بتوانیت له ریگه‌ی 
ئەم راهینانه‌وه به ته‌واوی له جه‌سته و ده‌وروبهر داببڕێیت و 

ونترزلی بیری خۆت بکه‌یت به‌سه‌ش ده‌توانیست به‌ئاسانی 
کونترزلی شعورت بکەیت و بچیته قوناغی بینینه‌وه › بق ئەم 
كارەش پاش راهاتنت له قوناغی یه‌کهم دا پاش نه‌وه‌ی توانیت 
به‌ته‌واوی کونترزلی جه‌سته‌ت بکه‌یت نه‌وا پیٔویسته شێوازی 
راهینانه‌کانی ووردگه‌ریی خۆ ناماده‌کردنی قۆناغى يەكەم 
بگوریت له‌به‌ر نه‌وه‌ی راهینانه‌کانی ووردگه‌ریی خۆ ناماده‌کردنی 
قوناغی يەكەم ززر سهره‌تاییه وپیویسته به‌رده‌وامیت له‌سه‌ریان 
ووردگه‌ریت چر تر بکه‌یت تاکو بتوانیت پالنه‌ریکی به‌هیْز له 
ده‌رونتدا دروست بکه‌یت و له‌ریگه‌یه‌وه کونترزلی بير و لاشعوری 
خۆت بکه‌یت . 


ثا راسایکلزجی 


راهینانه‌کانی ووردکه‌ریی غۇ ناماده‌کردن 
بۇ فوناغی دووهم : 

پاش ئەوەی راهیّنانه کانی وورد گه‌ری خو ئاماده کردنت 

به‌یهرده‌وامی شه‌نجام دا هاوشان لەگەل قوناغی به‌کهمی 

خه‌واندنی خویی دا دەبیت پاش نه‌وه‌ی قوناغی به‌کهمی 

خه‌واندنی خۆیت ته‌واوکرد آبه‌هه‌مان شێوه دەست به‌کاری 


راهینانی ووردگه‌ری خۆ ناماده‌کردنت بکه‌یت بو قۆناغى دووهم 
و به به‌رده‌وامی کاری تیدا بکه‌یت تاکو ده‌گه‌یته قۆناغى سی‌یهم. 


راهینانی ووردکه‌ری جاو 

ئەم راهینانه له حیگه‌یه‌کی تاریکدا ثه‌نجام دەدرێت. مۆمێك 
يان چرایه‌کی بچوك ناماده بکه وله جیگه‌یه‌کی تاریکدا دای 
بگیرسینه‌و له دووری دوومه‌تر له نیو چه‌وانته‌وه دای بنی 


به‌مه‌رجيك گری مومه‌که یان چراکه له ریُکی نیوچه‌وانت بیت. 
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پاش ده‌ست به‌کاری خوی بوونه‌وه‌ی جه‌سته بکەو به 
ووردگه‌ریه‌وه له کری چراکه وورد به‌ره‌وه" به‌مه‌رجیّك هه‌موو بیرو 
هۆش و خهیالت له‌لای گری چراکه بێت و به‌لایه‌کی تردا نه‌چیت. 
پاشان هه‌ول بده هه‌تا ده‌توانیت پێڵووى چاوه‌کانت نه‌تروکیت. 
به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم راهینانه ده‌گه‌یته نه‌و ناسته‌ی که 
ده‌توانیت وورد گه‌ریه‌کی چر بەدەست بهینیت.. پی‌ویسته لەم 
راهینانه‌دا ره‌چاوی نه‌وه بکەیت که نابێت زور چاوه‌کانت 
ماندوبکه‌یت" بەلام نابێت له کوتایدا ووردگه‌ریت له سەر گری 


چراکه‌یان مومه‌که له چاره‌که سه‌عاتيك که‌متر نه‌بیت. 


راهیتنانی ووردکه‌ری بير 


ئەم راهینانه له دوای کرداری رهق بوونی جەستە وه ثه‌نجام 
ددرت پاش ثه‌وه جەستەت به ته‌واوی خاو بووەوہ ئەم گفت 
خوازیه به خوّت بده (من ده‌توانم هه‌موو ره‌نگه‌کان به روونی 
بهیْنمه پێش چاوم) "پاش ئەم گفت خوازیه که چه‌ند جارێك 
دەبێت دووباره‌ی بکه‌یتهوه ههول بده‌یه‌ك يەك ره‌نگه‌کان له 
سپییه‌وه بەرەو ره‌نگی رەش بهینه پیش چاو پاشان ده‌توانیت 
به ینچه‌وانه‌وه له ره‌نگی ره‌شه‌وه بو ره‌نگه‌کانی تر تا ده‌گه‌یته 


ره‌نگی سپی بیهینه پیش چاوت .. ئەم راهینانه له سهره‌تادا 
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مهرج نییه بتوانیست به اسانی ئەنجامى بدهیت › بسهلام 
به‌رده‌واهیت لەسەر کهم کاره دەگەيتە کاو فاسقه‌ی که بقوانیت 


ره‌نگه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی روون ببینیت که چون له راستیدا ده‌یان 


ككك 


مم 


= ہیں 


راهینانسی یسنج ھەستەتە بۇ کاری 
کو نترو لکردنس بير 
له پاش ئەوەی توانیت بے ته‌واوی قوناغی یه‌کهم 
به‌سهرکه‌وتوویی ئەنجام یدەیت › لەگەل ده‌ستییکردنت له‌سهر 
راهیْنانه‌کانی ووردگهری خۆ ئاماده‌کردن بۆ قوناغی دووهم 
پپویسته به‌رده‌وام له‌گه‌لیدا ده‌ست به‌کاری راهینانی پینج 
هه‌سته‌که بکه‌یت به مه‌به‌ستی زیاتر کزنترلکردنی بير و هش و 
خهیالت .. لەبەر تهوه گەر نه‌توانیت کونترزلی بيرت بکه‌یت › ئەوا 
هه‌رگیز ناتوانیت بچیته قۆناغى دووه‌می خه‌واندنی خوییه‌وه 


واته قۆناغى بینین . 


له کاتیکدا ده‌ته‌وی کرداری بینین به نه‌نجام بگه‌یه‌نیت له کاتی 


هه‌ولدانت دا هه‌ست ده‌که‌یت بيرت به‌لای بابه‌تیکی تردا ده‌چیت و 
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واته بير له شتیکی تر ده‌که‌یته‌وه و ناتوانیت هه‌موو ووردگه‌ریت 
بخه‌یته سەر نه‌و شیوه‌یه يان نه‌و وینه‌یه‌ی که پپویسته بیته 
پیش چاوت .. هوکاری ئەم بلاوییه‌ی بير دەگەڕێتەوە بق ئەو 
بارودژخه‌ی که به‌ته‌واوی دادەبڕێت له ده‌وروبه‌رت ‏ به‌مه‌ش ریگه 
خۆش ده‌بیت بو هاتنه‌ناوه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی لا شعور بسق 
کوزنترزلی شعور لەبےەر نه‌وه‌ی نهم زانیارییانه ناتوانن بیٰنے 
شعوره‌وه و وه به‌هزی سه‌رقالی کونترزلی شعور به زانیارییه‌کانی 
پێنج هه‌سته‌که‌وه له ته‌نجامی هه‌لسوکه‌وتت له ده‌وروبه‌رتندا › 
بهلام له کاتیکدا به ته‌واوی داده‌بریشت › هه‌موو ئە‌وزانيارييانە 
به‌شنوه‌یه‌کی به‌رنامه‌ی تایه ت بے بيريك له شعوردا سەر 
هه‌لده‌ده‌ن و به‌مه‌ش شعور ده‌ست به‌کاری شیکارکردن ده‌دات و 
ریگانادات به‌وه‌ی که شعور سربیت وبچیته قوناغی بینینه‌وه؛ 
بهلام كاتێك شعور سر ده‌ییت هاتنه‌ناوه‌وه‌ی نهم به‌رنامانه 
به‌شیوه‌ی وینه‌یی روون يان وەك به‌رنامه‌یه‌کی راستی ده‌ورووبهر 
بے دهرده‌کهون › بو نه‌وه‌ی بتوانشت بے ته‌واوی هه‌موو 
زانیاریه‌کانی پینج هه‌سته‌که به‌شیوه‌یه‌کی روون و راستی هه‌ست 
پى بکه‌یت بو نمونه بتوانیت وینه‌ی گولێك به‌راستی بهینیته 
پیش چاوت يان ده‌نگی گورانییه‌ك يان مۆسيقايەك به‌راستی 
بهنیته گوێت..پێویسته راهنانی به‌رده‌وام لەسەر کرداری پخنج 


هه‌سته‌که شه‌نجام بده‌یت › به‌مه‌به‌ستی راهاتشت له‌سهر 


ثا راسایکلزجی 


دووباره‌کردنهوه‌ی زانیاریبه‌کانی ده‌وروبهر ۰ که ئےم کاره 
یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات له کرداری بير گورکی و خویندنه‌وه بير و 
... هتد بو کارکردن لەسەر ئەم راهینانه بیویسته هه‌ميشه له 


دوای کرداری ره‌قبوونه‌وه رهاتنیان له‌سه‌ر بکه‌یت . 


1 -راهینانی هه‌ستی بیسٹن : 


دەنگێد هه‌لب یره وەك موسیقایه‌کی هێمن يان 
گورانییه‌ك. . به‌مه‌رجنك خوّت ثاره‌زوت لهو ده‌نگه بێت و تامه‌زرژی 
بیستنی بیت › پاشان هه‌موو بير و هش و خه‌یالت بدەرہ 
گویکانت و بير له هیچ شتێك مه‌که‌ره‌وه ته‌نها ئەو ده‌نگه نه‌بیت › 
واهه‌ست بکه که ئامێرێکی ریكۆدەر (تسجیل) لهلای 
گویکانته‌وه‌یه و به‌راستی ئەر ده‌نگه ده‌بیستیت . لەگەل 
به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم راهینانه هه‌ست ده‌که‌یت باشتر ده‌ییت 
تاکو ده‌گه‌یته ئەو ناسته‌ی که به‌ته‌واوی گویت لهو ده‌نگه دەبێت 


2 -راهینانی ھەستى به‌رحه‌وتن : 
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له پاش ته‌واو بوونی راهینانی یه‌کهم له هه‌مان کاتدا هه‌موو 
بیروھؤشت بخهره لای جەستەت و هه‌ول بده کونترزلی هه‌ستی 
به‌رکه‌وتنی جەستەت بکه‌یت › وەك هه‌ستکردن به گه‌رمایه‌ك يان 
سەرما پاشان تاسایی دوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمایی یو نمونه 
واهه‌ست یکه هه موو جەستەت به‌ته‌واوی گەرم دەبێت و ئارەق 
ده‌که‌یتهوه ۰ به‌رده‌وام گفت خوازی نه‌وه به خۆت بده که 
جەستەت گه‌رمتر دەبێت ياش ئەوەی هه‌ستت کرد ته‌واو گه‌رم 
بووه وا هه‌ست بکه وورده وورده به‌ره‌و ساردبوونه‌وه دە چېت 
تاکو ده‌گه‌یته ئەو ناسته‌ی که به‌ته‌واوی هه‌ست به سه‌رمایه‌کی 
زژر نه‌که‌یت واهه‌ست ده‌که‌یت که رهق ده‌بیته‌وه › بهلام له ياش 
به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌رمایی جه‌سته‌ت پیویسته گفتخوازی نه‌وه به 
خوّت بده‌یت که بله‌ی گه‌رمای جه‌ستهت ته‌واو ئاسایی دەبێت و 
هه‌ست بے گه‌رماو سه‌رما ناکه‌یت › به‌مه‌ش دووباره کرداری 


دابړانی نيوان جەستە و بیرت دروست ده‌ییته‌وه . 


3 راهینانی هه‌ستی بونحردن : 
ههول بده له سهره‌تادا له بژنیکی ساده‌وه ده‌ستییبکه پاشان 


ورده ورده وا هه‌ست بکه که نه‌و بونه به‌رده‌وام دەگۆڕێت و تیڑ 


ثا راسایکلزجی 


تر دەبێت و ده‌گه‌یته ثه‌و ئاسته‌ی بێزار ده‌بیت له بونه تیه‌که . 
يان ده‌توانیت بۆنى گوڵێك هەڵبژێریت که لهلات خوشه يان ھەر 
بزنیکی تری میوه .. هتد به‌به‌رده‌وامی له‌سهر نهم راهینانه 
ده‌توانیت به‌ته‌واوی زانیاری بون به ناسانی بهینیته‌وه یادت له 
کاتی پێویستیدا کاریان پیبکهیت له کاتی ناردنی زانیاری 
بیرگۆڕکێدا . 


4-راهیتنانی هه‌ستی چه‌شتن : 


هه‌موو جوره میوه‌کان دیاریبکه و له بیری خوتدا ناماده‌ی 
بکه . يەك يەك میوه‌کان بهینه‌ره‌وه یادی خوت وهك نه‌وه‌ی يەك 
يەك تامیان بکه‌یت و بیخویت ۰ بۆ نمونه پرتەقالیِك يان ليمۆيەك 
ده‌خوّیت » واهه‌ست بکه به‌راستی تامی ترشی يان ھەر تامیکی 
تری ئەو میوهیه ده‌که‌یت به‌پیی جوری میوه‌که له ده‌می خوتدا 
دروستی بکه و بیهینه‌ره‌وه یادی خۆت تاکو ده‌توانیت به ناسانی 
ئەو تام و چیژه‌ی له میوه‌که‌دا هه‌یه بے ئاسانى له ده‌متدا 
دروستی بکه‌یت .. به‌مه‌ش واهه‌ست ده‌که‌یت که به‌راستی تامی 
ئەو میوەیے له ده‌متدایه بو نمونه خواردنی لیمویه‌ك هه‌ست 


ده‌که‌یت ليك ده‌رژیته ناو ده‌مته‌وه و هه‌ست به ترشییه‌ك ده‌که‌یت 
٦ ٦‏ ۷ 
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5-راشینانی هه‌ستی بینسن : 

ھەل بده له پاش راهینانه‌کانی پیشوو زور به‌ووردییه‌وه 
راهینان له‌سه‌ر کرداری بینین بکه » نه‌وه‌ی له کاره‌که‌تدا گرنگه 
کرداری بینینه که ده‌بیته هوی ته‌واو دابرنی هه‌موو بير و هش و 
خه‌یالت له زانیارییه‌کانی ده‌وروبهر › بسق ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پیویسته لے سهره‌تادا راهینان له‌سهر شیوه و جوری 
که‌ره‌سته‌کان یکه‌یت › بو نمونه شیّوەی که‌ره‌سه‌یه‌ك له ببرتدا 
ئاماده بکه و وەك شپوه‌ی لوله‌یی يان شەش پالو پاشان 
ده‌توانیت ورده ورده به‌شیوه‌ی خه‌یالی ویٔنەیی ئەو که‌ره‌سه‌یه ی 
که ههلت بزاردووه بیهینیته پیش چاوت › بهلام له‌سهره‌تادا 
به‌ته‌واوی هه‌ست به‌شنوه‌ی که‌ره‌سه‌که له هه‌ستی بینین دا 
ده‌یبینیت . لەگەل ئەم راهینانه‌دا پیویسته راهینان لەسەر 
شیوه‌ی مروة بکه‌یت بو ئەم کاره‌ش پیویسته شپوه‌ی یه‌کیك له 
هاوریکانت دیاریبکه‌یت به‌تایبه‌ت ئەو که‌سانه‌ی که به‌رده‌وام 
ده‌یان بینین ۰ ههول بده له پیشدا شیوه‌ی پێست و ره‌نگ و لوت 
و موویی سەری .. هتد تۆمار بکەیت تاکو به‌ته‌واوی وینه‌ی 
هه‌موو ده‌موچاوی ده‌گریت › له پاشاندا له کاتی راهیناندا 


هه‌ولبده شپوه‌ی ئەو که‌سه‌ی که دیاریت کردووه بیهیْنه‌وه پیش 


ثا راسایکلزجی 


چاوی خۆت و به هه‌موو سیفه‌تیکه‌وه ودك شیوه‌ی لوت و چاو و 
هتد لەگەل به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم راهینانه پیویسته لەسەر 
شبوه‌ی چه‌ند که‌سيك ده‌توانیت بگه‌یته ئەو ناسته‌ی که شبوه‌ی 
که‌سه‌کان به ئاسانى له پیش چاوی خوتدا دروستی بکه‌یت و 
راستی لەبەر ده‌متدایه ده‌ته‌ویت گفتوگوی له‌گه‌لدا بکه‌یت › له 
پاش گه‌یشتن به بینینی كه‌سێك ههول بده شیّوه‌ی که‌سه‌که له 
خه‌یالی خوتدا بجوڵێنه وەك بته‌ویّت بے ده‌وری سهریدا 
بسوریته‌وه و له لاجانگ و پشتی سهری بروانیت › لیّره‌دا 
ده‌توانیت به‌هوی کونترزلکردنی شیوه‌ی که‌سه‌که‌وه جولّه بهو 
شیوه‌یه بکەیت و وا هه‌ست بکه‌یت له پیش چاوتدا سه‌ری 
ده‌جولینی و ده‌خولیته‌وه ئەم راهینانه یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات 
بۆ کرداری بینین رلی سهره‌کی دەبینێت له بواری زانستی 
پاراسایکولزجی داو به‌تایبه‌ت له نه‌نجام گه‌یاندنی دیارده‌کان و 
پاشان له‌رریگه‌یه‌وه ووردکه‌رییه‌کی چر له بیرتا دروست ده‌کات › 
بهلام بۆ دروست بوونی ئەو باره دروسته‌ی که پپویسته بؤ 
کرداری بینین له سهره‌تادا زر گرانه که بتوانیت به اسانی 

ونترلی بیری خۆت بکه‌یت له‌به‌ر نه‌وه هه‌ميشه بیرو هزشت 
سهرقالی کیٌشه‌کانی ده‌وروبه‌رو کاروباری رژژانه‌تن .. ھەر له‌به‌ر 


ئەم هویه‌شه که پیویسته کاتی راهینانه‌کان فراوان بێت تاکو 
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بتوانیت نه‌و گفت خوازییه‌ی که پیویسته له لاشعوردا جیگیر 
بێت و کاری پى بکه‌یت و کونترزلی خوت بکه‌یت ‏ بەلام دەکرێت 
شیوازیکی تایبه‌ت به‌کار بهێنیت بو مه‌به‌ستی چاندنی هوکاره 
بزوینهره‌کان و کونترولکردنی کرداری بینین و فراوانکردنضی 
کرداری شیکاری شعور › نه‌ویش تاقیکردنهوه‌ی دابرانه که 
بۆماوەيەك ثاره‌زوومه‌ند ده‌تواننشت دابرنت له ھمےموو 
کاریگه‌رییه‌کانی ده‌وروبه‌ر بۆ نه‌وه‌ی بتوانیت بریکی باش له 
ووردگه‌ری به‌ده‌ست بهینیت بو کاره‌کهت » پاش ئەوەی توانیت 
به سه‌رکه‌وتوویی ووردگه‌ریی خۆ ناماده‌کردن بۆ قۇناغى دووهم 
به نه‌نجام بده‌یت پیویسته خوّت ناماده بکه‌یت بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی 
کرداری دابران که تێیدا کونترزلی کرداری بینینی تێدا ثه‌نجام 
ده‌دریت واته دە‌توانێت بگه‌یته کرداری بینین لەم قوّناغه‌دا. 


تاتیکردنه‌وه‌ی دابران بۇ کاری بینین 
تاقیکردنه‌وه‌ی دابران شئوازیکه که ھەر له کونه‌وه ئاین 
پەروەر و سوفییه‌کان به‌کاریان هێناوه بۆ مه‌به‌ستی رژچوونه ناو 


خواپه‌رستی و بو مه‌به‌ستی به‌ده‌ست هینانی پله‌یه‌کی ناینی 


ثا راسایکلزجی 


بەرز› به‌لام ئەم شیوازه خوی له خویدا کارکردنیکه که تێیدا مرۆۋ 
ده‌گاته پله‌یه‌کی به‌رز و باوەر و ووردگه‌رییه‌کی چر که له 
ریگه‌یه‌وه نه‌و بیره‌ی مه‌به‌ستی بێت ده‌توانیت له خویدا بیچێنێت 
و زالی بکات و توانا پاراسایکولجییه‌کان له خویدا بنوێنێت 
وەك نه‌و كەسە ناینیانه‌ی که له سهره‌تادا باس كرا .. به‌لام لەم 
بواره‌دا تاقیکردنه‌وه‌ی دابران ده‌کریت به چه‌ند جوریکه‌وه و ھەر 
جوره‌یان به پیی پیویستی که‌سه‌که خوی به‌کارده‌هینریت و 
کاری تیدا دەکرێت بو نمونه گەر بته‌ویت بگه‌یته قۆناغى بینین 
شیوازی راهینانه‌کان جیاوازه لهو جوره‌ی که پیویسته هوکاره 
بزوینه‌ره‌کان له خوتدا تومار بکه‌یت يان بته‌ویت به مه‌ه‌ستیکی 
تر ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به نه‌نجام بدەیت پیویسته به پیی جۆرى 
داخوازییه‌که‌ی خۆت راهیْنانه‌کان به‌کاربهینیت و کاریان تیدا 
بکه‌یت وك دابران بۆ کاریکی نووسین و خویندنه‌وه و داهینان و 
دوزینه‌وه و هتد . 

کەواتے لیسره‌وه کرداری دابسران رولسی دروستبوونی ئهو 
ووردگه‌رییه چر هبیت که ده‌بیته پاریده‌ده بۆ چاندنی يان 
تومارکردنی و زالبسوونی ئەو به‌رنامانه‌ی که ئارەزوو مه‌ند 
مه‌به‌ستیه‌تی بەلام چاندنی ئەو به‌رنامانه له ژیانی رژژانه‌دا زۆر 
گرانه و کاتیکی ززری دەوێت مه‌رج نییه ئەو به‌رنامه‌یه‌ش 


به‌وشیوه‌یه زال بێت که بتوانیت کاری خوی نه‌نجام بدات .. ھەر 
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بو نهم مه‌به‌سته‌ش پپویسته نه‌و جیگه‌یه‌ی که ئەم کاره‌ی تیدا 
نه‌نجام ده‌ده‌یت دەبێت تاريك و بیده‌نگ بت و ثاره‌زوومه‌ند 
به‌ته‌نها خۆی لهو جیگه‌یه‌دا بێت و که‌سی تری له گه‌لدا نەبێت › 
له هه‌مان کاتدا نابێت بير له هیچ کیشه و کاریکی تایبه‌تی و 
كۆمەلايەتى بکانه‌وه » جگه لهو کاره نه‌بنت که مه‌به‌ستییه‌تی له 
هه‌مانکاتدا پپویستی به خوراکی جیاواز هه‌یسه و پیویسته 
خواردنه‌کا نیش به‌کیش و به‌رنامه‌ی تایبه‌ت به‌کاربهینریت › تاکو 
بتوانیت به ته‌واوی لەم تا قیکردنه‌وه‌یه‌دا دابرانیکی ته‌واو له 
ژیانی رژژانه دروست بکەیت و هه‌موو بیروهوش و خەیالت 
له‌وبه‌رنامه‌یه چریکه‌یته‌وه که مه‌به‌سته له خوتدا توماری بکه‌یت. 


¥ - 2 ۰ + ي 
جۇنبەتى ئامادە كرد نى خوراك 

به‌هوی نه‌وه‌ی له کاتی تاقیکردنهوه‌ی دابراندا جوله و 
جالاکییه‌کانی جەستەت كەم ده‌ینته‌وه » وه پیویست ده‌کات که 
جیاوازییےهك بکرنت له نيوان ئەر خوراکهی که روژانه 
به‌کاریده‌هینیت لەگەل خوراکی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا › له‌به‌رنه‌وه‌ی له 
کاتی دابراندا جووله‌ی جه‌ستهت زر كەم ده‌بشت › پاشان 
پیویسته بری نه‌وخوراکه‌ی که به‌کاریده‌هینیت زۆر كەم بیت بق 
نه‌وه‌ی سەر قالی دەماغ كەم بکریتهوه له‌سهر کرداری 


ثا راسایکلزجی 


هه‌رسکردن. . به‌مهش ده‌توانیست ووردگه‌رییسهکی چر تر 
بەدەستبھینیت . 
نه‌و خوراکه‌ی که ناماده‌ی ده‌که‌یت بو کاری دابړان دەبێت 
بریتی بێت لەم مادانه وەك (مه‌نگوین ۰ حورما ۰ کویز » فستق 
يان بادەم خوی و نان) ده‌بیت ئەم مادانه تیکه‌ل بکه‌یت و پیکه‌وه 
بیان هاریت پاشان به‌پیی ژه‌می روژه‌کان دابه‌شیان بکه‌یت که بق 
ھەر ژەمێك بری ئەو خوراکه (100 گرام) زیاتر نەبێت › پاشان له 
دوای خواردنی ھەر ژه‌ميك ده‌بیت بڕێك ناوی به‌سه‌ردا بخویت بو 
نه‌وه‌ی تامی ئەو خوراکه له ده‌مت دا نەمێنێت . 
بۆ مه‌به‌ستی به ئەنجام گه‌یاندنی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه پیویسته 
جنگه‌یه‌کی تایبه‌ت ناماده بکه‌یت که دوور بێت له هه‌موو ده‌نگه 
ده‌نگ و روناکییه‌ك بو نمونه ئەو که‌سانه‌ی که ئەو کرانه دەكەن 
به زۆرى ده‌چنه نه‌شکه‌وته‌کانه‌وه يان ده‌کریت ژیر زه‌مينيك 
ئاماده‌بکه‌یت له کاتیکدا که پلەی گه‌رما به شێوەیەك بێت تاکو 
بتوانیت پله‌ی گه‌رمی جه‌ستهت جیگیر بێت بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پیویسته تاقیکردنه‌وه‌ی دابران لەیەکەم رژژی چله‌ی ته‌موزدا 
بکریت باشه › له‌به‌رئه‌وه‌ی لەم مانگه‌دا پله‌ی گه‌رمای جه‌سته‌ت 


جیگیر ده‌ییت . 


www.dengekan.com 
8/24/2009 


46Page 


ثا راسایکولزجی 


3۷ Vv» 


له دوای ئامادە بوونت ده‌بیّت له پێشدا خوراکی (چل) رۆژ 
ئاماده بکه‌یت له کاتیکدا که ده‌چیته ئەو جیگه‌یه‌و ده‌ستبه‌کار 
دەکەیت ته‌نها پیویستیت بے روناکییهك ده‌بیت بو بینیضی 
ده‌وروبهرت و راهینانه‌کان بو نمونه به‌کارهینانی موم يان 
چرایەك له‌به‌رنه‌وه‌ی تاریکی پارمه‌تی ده‌ریکی سهره‌کییه بق 
به‌ده‌ستهینانی باریکی ووردگه‌ریی چر به‌تایبه‌تی له کاتی 
تا قیکردنه‌وه‌ی دابراندا. 

پاشان جیگه‌یه‌کی نه‌رم ئامادہ بکه و بو کاری خه‌واندنی 
خویی بو نه‌وه‌ی نازار به جەستەت نه‌گات له کاتی راهیناندا و 
زنجیره‌ی و ووردگه‌ریت نه‌بچریت پاشان لەیەکەم رۆژدا به‌پیی 
ناره‌زووی خوت کاتی ده‌ستپیکردنی راهینانه‌کان دیاریبکه 
بەمەرجێك ماوه‌ی راهیّنانه‌کان هه‌موو رۆژێك له (10 سه‌عات) 


که‌متر نه‌بنت. 


۶ 
راشینانه‌کانی تاقبکردنه‌وه‌ی دابران 
هه‌موو ئەو راهینانه‌ی كەلەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا نه‌نجام دەدرێت 
پیویسته له دوای قۆناغى یه‌که‌می خه‌واندنی خوییه‌وه کاری 
تیدا بکریت له‌به‌ر نه‌وه‌ی راهینانه‌کانی قوناغی دووهم و سییهم 


هه‌موو له ریگه‌ی گفتخوازییهوه ده‌بیت و نهم دوو قوناغه به 


ثا راسایکلزجی 


کرداری كۆنترۆڵكردنى بير داده‌نریت ھەر لەبەر ئەم هویه‌شه 
پذویستی ثاره‌زومه‌ند بتوانێت بارودخیکی وه‌ها له بير و ھۆشى 
خی دا دروس‌تبکات بو جیگیربسوون و چەسپ بسوونی 
گفتخوازییه‌کان له‌لاشعوریدا . 


جم ۷ 


1-ئەم راهێنانە بۆ مەبەستی کوؤنترؤلکردنی بير دەبێت بو کاری 
ووردگه‌ریی له‌به‌رنه‌وه پیویسته ھەر له سه‌ره‌تای رژژی یه‌که‌مه‌وه 
تاکو کوتایی تاقیکردنه‌وه‌که به‌رده‌وام بێت ۰ ههول بده‌یت له 
ریگه‌یه‌وه کونترزلی خۆت بکه‌یت بو کاری ووردگه‌ریی له قۆناغى 
دووه‌می خه‌وانسدنی خویسدا › له‌به‌رنه‌وه‌ی کسرداری بیسنین 
پیویستییه‌کی ززری به ووردگه‌ریی هه‌یه و نابیّت بيرت به‌لای 
هیچ شتیکی ترد بچیت .. هه‌نديك ھەن لەم قوناغه‌دا ناتوانن 
ووردگه‌ریی نه‌نجام بدهن له‌به‌ر ئەم ھۆيەش له کرداری بینین دا 
سهرکه‌وتوو نابن ئەم راهینانه پپویسته رژژی سى سه‌عات کاری 
تیدا بکه‌یت ۰ بق کاری ئەم راهیّنانه ده‌توانین به‌پالکه‌وتنه‌وه يان 
به دانیشتنه‌وه نه‌نجامی بده‌یت به‌مه‌رجی قۆناخى یه‌که‌می 
خه‌وندنی خویت ته‌واو کردبیت واته له دوای کرداری رهق بوون 
دەست بے راهننانه‌که ده‌که‌یت له‌سهره‌تادا هه‌موو بیری خوّت 
ساف بکه و زور به ووردییه‌وه هه‌موو بیرو هۆش و خه‌یالت له‌لای 
ئەم گفت خوازییه بێت (من ده‌توانم زژر به‌چری ووردگه‌ریی بکهم 


به‌بی نه‌وه‌ی بيرم به‌لای شتیکی تردا بچیت) به‌رده‌وام ئەم 
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گفتخوازییه به ده‌روونی خوّت بده به‌شیوه‌یه‌ك وه‌هه‌ست بکه‌یت 
که ئەم گفتخوازییه له ده‌ماغدا جیگیر ده‌بیت و به‌ییی جوری 
گفتخوازییه که له ده‌ماغت کارده‌کات ۰ پیویسته به باوه‌ریکی زۆر 
به‌هیزه‌وه ئەم گفتخوازییه په‌سه‌ند بکه‌یت و به‌رده‌وام دووباره‌ی 
بکه‌یته‌وه تاکو کاتی راهینانه‌که‌ت ته‌واو دەبێت . 


ده کاتێکدا توانیت ئےەم گفتخوازییه له ده‌روونی خوّتدا 


نگیریکهیت ئهرا ده‌توانیت له کاتی کرداری ووردگه‌ریتدا 


مه مه 


جم ۷ 


به‌ته‌واوی به‌شیوه‌یه‌کی لاشعوری کؤنترؤلی بیری خوٰت بکه‌یت و 
هه‌موو سه‌رنج و ببرت لەو کاره کویکه‌یته‌وه که مه‌به‌سته .. ھەر 
ئەم جوره نیش کردنه‌شه له ده‌رونتدا ده‌بیته پالنه‌ريك بو هیزه له 
راده‌یه‌دهره‌کان . 
2-کاتێك توانیت بچیته قۆناغى بینین دەبێت به‌رنامه‌ی کاری 
بینین له لاشعورتدا جیگیر بگه‌یت که کلیلیکی لەگەڵدابێت 
هه‌ركاتێك مه‌به‌ستت بوو وینه‌یه‌ك ببینی يان کاریکی بیرگورکی 
يان خویندنه‌وه‌ی بير هتد نه‌نجام 

بده‌یت له‌ریکه‌ی ئەو کلیله‌وه ده‌توانیت به‌خیرایی بچیته نه‌و 
قزناغه‌وه 00 له‌به‌ر ئەم هویه‌شه پیویسته لەگەل تمارکردنی 
به‌رنامه‌ی کاری بینیندا له‌گه‌لیدا ئەو کلیله له بیرخوتدا جیگیر 


ثا راسایکلزجی 


بکه‌یت ۰ دەكرێت ئەو کلیله ژماره بێت يان ناو يان ھەر شتيك که 
خۆت ناره‌زووت لێى بێت . 

ئەم راهینانه لەیەکەم رۆژى ده‌ستییکردنت به تاقیکردنه‌وه که 
کاری تیدا بکه‌یت که رژژی 7 سه‌عات که‌متر نەبێت بو ماوه‌ی 
(سی روز) به‌مسهرجيك بتوانیت بباوه‌ریکی پتےےوەوہ 
گفتخوازییه‌ک» له لا شعوردا جیگیر بکەیت و له چونیه‌تی 
گفتخوازییه‌که بگه‌یت . له پاش ئەوەی راهینانی یه‌که‌مت ته‌واو 
کرد ده‌توانیت بشوویه‌ك به‌یت باشان به‌هه‌مان شوه ده‌چیته 
قوناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خوییه‌وه ۰ واته پاش کرداری ردق 
بوون که به‌هه‌مان جۆر ده‌بیت جه‌سته‌ت خاو و قورس بیت هه‌موو 
بير و هش و خهیالت له‌لای ئەم گفتخوازییه بێت و به‌رده‌وام 
دووباره‌ی بکه‌ره‌وه و له ده‌روونی خوتا به‌خوت بلی (ھەركاتێك 
تاکو ژماره سی بزمیرم من ده‌توانم نه‌وه‌ی بمه‌ویت به روونی 
بیبینم و بیهینمه پیش چاوم ) ئەم گفتخوازییه پیویسته زر به 
وردی دبری لیبکه‌ینه‌وه به‌به‌ردهد‌وامی لەگەل دووباره کردنه‌وه‌یدا 
وا هه‌ست بکه له لاشعوردا تومار ده‌ینت و ھەر کاتيك بته‌وی 


بچیته قوناغی دووه‌می خه‌واندنی خویی یه‌وه و نه‌وه‌ی بته‌ویت 


هه 


ده‌توانی زور به روون و راستی بیبینیت . 
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نه‌گه‌ر له کاتی راهینانه‌کاندا هه‌ستت بے بێزاری و ماندویی 
کرد ده‌توانیت له کاری خه‌واندن به‌ئاگابیته‌وه و بشوو بده‌یت › 
پاش ان ده‌ستپیبکه‌یته‌وه › به‌مسهرجيك به‌پزی‌پیویستی 


راهیّنانه‌کان به‌ئه‌نجام بگه‌یه‌نیت . 


3-پاش ئەوەی راهینانی ژماره (2) به‌ته‌واوی جپبه‌جیکرد نه‌وا 
ده‌توانیت له دوای سیههم روژی تاقیکردنه‌وه ده‌ست بەم راهینانه 
بکه‌یت ۰ که بریتییه له کرداری کؤنترؤلکردنی بینین » ئەم قوناغه 
پیویستی به‌ووردگه‌رییه‌کی ته‌واو هه‌یه وەك باس كرا › بۆ ئەم 
راهینانه پیویسته له‌سهره‌تادا به‌رنامه‌یه‌ك ناماده بکه‌یت که 
مه‌به‌ستت بێت بیبینیت .. بو نمونه مه‌به‌سته هاورییه‌کت ببینیت 
و قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌یت يان سه‌ردانی جیٔگەیەکی دوور يان نزيك 
بکه‌یت .. هتد چونیه‌تی تاماده‌کردنی ئەم به‌رنامه‌یه پیویسته 
له‌سه‌ره‌تادا پیش ئەوەی ده‌ستبه‌کاری خه‌واندنی خوّیی بکه‌یت › 
به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی چونیه‌تی نه‌و به‌رنامه‌یه ریکبخه‌یت و کات 
و شویّنی بو دیاریبکه‌یت › بۆ نمونه دەتەوێت ماڵى هاوری یه‌کت 
ببینیت و لەگەل هاوریکه‌تدا دابنیشیت و قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌یت › 
ئەم کرداره پیویسته به‌شیوه‌یه‌کی خه‌یالی له دلی خۆتدا تزماری 
بکه‌یت › به‌مه‌رجيك ناگات له شیوه‌ی دەم و چاوی هاوریکهت و 
شیوه‌ی ماله‌ک‌یان بێت و نه‌وه‌ی مه‌به‌ستت بی بینست له 


خه‌یاله‌که‌دا نیشاره‌ی پیبده‌ی › ياش نه‌وه‌ی به‌رنامه‌که‌ت ته‌واو 


ثا راسایکلزجی 


کرد ده‌ست به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه › تاده‌گه‌یته قۆناغى 
دوای ره‌قبوون › لەم قوناغه‌د! که هه‌موو جه‌ستهت ته‌واو قورس 
دەبێت و ناماده‌یت که بخه‌ویت › پیویسته لەم کاته‌دا وینه‌ی ئەو 
هاورییهت که له‌به‌رنامه‌که‌دایه مه‌به‌سته بیبینیت ۰ شیوه‌ی 
بهێنەره پیش چاوت و هه‌موو بير و هوش و خهیالت له‌لای 
هاوریکهت بیت و چاوه‌ریی نه‌وه بکه که ورده ورده شیوه‌که‌ی 
به‌راستی له پیش چاوتدا ده ده‌رده‌که‌ویت .. هه‌ركاتيك شیوه‌ی 
نه‌و هاوڕێيەت هاته پیش چاو شیوه‌که‌ی بگویزه‌وه بق ناو نه‌و 
به‌رنا مه‌یه‌ی که‌له‌سهره‌تادا ناماده‌ت کردووه » واته هو كەسە 
بخهره‌ناو ثه‌و به‌رنامه‌یه‌وه که مه‌به‌سته بیبینیت .. پاش ثه‌وه‌ی 
ئەم کارت کرد هه‌ست ده‌که‌یت به‌راستی له مالی هاوریکه‌تی و 
به‌پیی چزنیه‌تی به‌رنامه‌که ده‌یبینیت و هه‌ستیان پیده‌که‌یت وەك 
شوه وایسه کے به‌راستی بیبینیست و جیگهی شوینی 
تا قیکردنه‌وه‌که‌ت له بیر ده‌چیت . زور جار وا ریکده‌که‌ویت ئەو 
به‌رنامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته بیبینیت له کاتی خه‌وتنی تاساییدا ودك 
خه‌ون دووباره‌ی ده‌که‌یته‌وه و ده‌ی بینیت وهك ئەوہ وایه که زور 
جار که‌سيك تووشی کیشهیه‌ك يان روداویّك ده‌بیّت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
به ووردگه‌رییه‌وه سه‌یری رووداوه‌کهن ده‌کات له کاتی خه‌وتندا 
خه‌وی پیوه ده‌بینیت . کاتێك به ئاگا بێت يان له خه‌ونه‌که‌دا وا 


ده‌زانیشت هه‌موو ئەو خه‌ونه راسته › بو نمونه زر كەس که 
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خه‌وی ناخوش و ترسناك ده‌بینیت کاتیّك بے ناگا دیته‌وه 
واهه‌ست ده‌کات به‌راستی رویداوه › له‌به‌رتهوه له کاتی 
به‌ناگاها تنه‌وه‌شدا ده‌ترسیت . له‌پاش ئەوەی توانیست چه‌ند 
تا قیکردنه‌وه‌یسه‌ك له‌سهر کرداری بینین بکەیت و بتوانیست 
به‌رنامه‌کان به روونی ببینیست › ده‌توانیت گفتضوازی 
کونترزلکردنی کردری بینین له کاتی بینیندا جیْبه‌جیبکه‌یت بۆ 
نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی ئەم گفتخوازییه له ده‌رونتدا جیگیر بکه‌یت و 
به‌ناسانی کاری پیبکه‌یت ۰ بۆ نمونه ده‌توانیت راهینانی ژماره 
دوو دووباره بکه‌یته‌وه ۰ وەك به‌رنامه‌یه‌ك ناماده‌ی بکه‌یت و له 
کاتی بینیندا به کردار کاری پیبکه‌یت يان ده‌توانیت نه‌و کلیله‌ی 
که ناماده‌ت کردووه له کاتی بینین دا زیاتر له لاشعورتدا 
جیگیری بکه‌یت › بو نه‌وه‌ی ھەر کاتی تاکو ژماره سی بزمیریت 
به‌خیرایی ئەو به‌رنامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته بتوانیت بیبینیت پاش 
ته‌واو بوونی ئەم راهینانه کوتایی به‌تاقیکردنه‌وه‌ی دابران دێت › 
بەلام پیویسته به‌به‌رده‌وامی راهینان لەسەر کرداری بینین بکه‌یت 
بو نه‌وه‌ی نه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که تایبه‌ته به کرداری خه‌واندنی 
خضویی و کرداری بیسنین ته‌واو زال بێت و جیگیر بێت .. 
له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەگەر به‌به‌رده‌وامی کاری له‌سهر نه‌کهیت ۰ ئەوا 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ئەو به‌رنامه‌یه ورده ورده لاواز ده‌بیّت و 


له بيرت ده‌چیته‌وه پاش نه‌وه‌ی توانیت به‌ته‌واوی کونترولی خوّت 


ثا راسایکلزجی 


بکه‌یت ئەوا ده‌توانیت ھەر له ریگه‌ی قوناغی دووه‌مه‌وه به‌رنامه‌ی 
کرداری سر بوون باشتر له خؤتدا جیگیر بکەیت بو نه‌وه‌ی 
بتوانیت کاری گه‌وره‌تر به ثه‌نجام بده‌یت پاشان بۆ مه‌به‌ستی 
گورینی هه‌ندیك خووره‌وشتی کومهلایه‌تی ده‌کریت ئەم قوناغه‌دا 
به ناسانی لابریت یان بچینریت له ماوه‌یه‌کی زور كەم دا .. 
له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەم قوناغه به‌کاری وینه‌یی (التصویر) داده‌نرینت 
جیاوازه لهو قوناغه‌ی که دیارده‌کانی تیدا ثه‌نجام ده‌دریت › ھەر 
لەم قوناغه‌شدا ده‌کرنت هه‌موو قوناغه بزوینه‌ره‌کان له ریگه‌ی 
کرداری بینینه‌وه وەك وینه‌یی له خوتدا جیگیری بکەیت و بیته 
پالنه‌ريّك بۆ بزاوندنی تواناکان ۰ بهلام قۆناغى بینین گرنگییه‌کی 
ززری هه‌یه له بواره جیاوازه‌کانی ژیانی روژانه‌دا و به‌تایبهت له 
بواره زانستی و هونه‌ر و ئەدەبى و .. هتد لەبەر ئه‌وه‌ی گه‌یشتن 
بەم توانایه ده‌کریت له ریگه‌یهوه هه‌موو ئەو بیره داهینه‌ره و 
دزینه‌وانه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی له بیری خوتدا به‌رجه‌سته 
بکه‌یت و پاشان له کاتی نمایشکردندا جەستەت توانایه‌کی زیاتر 
به‌خوه ده‌بینیت بۆ جیه‌جی کردنی شهو به‌رنامه‌یسه که 
خواسته‌کاری پیبکه‌یت › وه ده‌کرشت له زؤر بواری جیاجیای 
تردا کاری پیبکریت › به‌لام کارپیکردنی دەکەویٔته سەر شه‌و 
که‌سه‌ی که تا جەند ده‌تواننت تازه‌گه‌ریی تیدا یکات وه نویکاری 
تیدا ئەنجام بدات لێرەدا ناتوانم به‌فراوانی باس لهبه‌کارهینانی 
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ثا راسایکولزجی 


خه‌وانسدنی خویی بکهم له هه‌موو بواره‌کاندا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
به‌کارهینانی زر فروانه و کتیّبی تایبه‌تی ده‌ویت › بهلام ئەم 
کتیبه ته‌نها تایبه‌ته به چزنیه‌تی فیربوونی له کرداری خه‌واندنی 
خویی بو مه‌به‌ستی چاندنی به‌رنامه‌ی بینین ده‌کریت له ریگه‌ی 
خه‌واندنی موگنا تیسیه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی زر خیراتر کرداری 
بینین له که‌سیُکی تردا بچێنرێت ئەویش به‌هوی کونترزلکردنی 
لاشعور له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه › به‌لام چاندنی ئەم به‌رنامه‌یه له 
ریگه‌ی خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه به‌شیوازی تایبه‌تی ترده‌کریت 
.. دەبێت که‌سیکی زور شارهزا لەم بواره‌دا ئەم کاره ثه‌نجام بدات 


پاش نه‌وه‌ی توانیت کرداری بینین و هوکاره بزوینه‌ره‌کان له 
لاشعوردا جیگیربکەیت › بهلام ئەگەر له تاقیکردنه‌وه‌ی دابران 
سهرکه‌وتوو نه‌بوویت نه‌وا په‌یوه‌ندی به‌ودوه هه‌یه که‌له‌وانه‌یه 
هه‌نديْك هه‌له‌ت کردووه يان پەلەت له راهینانه‌کانی وردگه‌ریدا 
کردووه . بو ئەم كارەش پیویسته نهم تاقیکردنه‌وه‌یه دووباره 
بکه‌یتهوه › تاکو به‌ته‌واوی ده‌گه‌یته امانج پاشان دەبێت 
ده‌ستبده‌یته راهینانه‌کانی ھؤکارہ بزویْنه‌ره‌کان . 

چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان به چه‌ند ریگه‌یه‌ك ده‌توانریت 
ثه‌نجام بدرێت . له ریگه کونه‌کاندا بەشيوەيەك ده‌کریت که 


ثا راسایکلزجی 


پیویستی به کرداری بینین نییه › به‌لکو ته‌نها به‌خه‌یالیُکی 
فراوانه‌وه بير له بەدەرخستنى تواناکان ده‌کریت › وەك رنگه 
تاینییه‌کان یؤگا . بەڵام ئەم شپوازه زۆر کونه و کاتیکی ززرتری 
ده‌ویت که بتوانیت هوکاره بزوینه‌ره‌کان له خۆتدا تومار بکه‌یت . 
لەبەر نه‌وه‌ی نه‌و وێْنه و ده‌رئه‌نجامانه‌ی که له بير و شعوری 
خوتدا دروستی ده‌که‌یت پیویسته به‌شیوه‌یه‌ك له لاشعوردا زال 
بکرێت که بتوانێت کاریگه‌ریی خوی ئەنجام بدات › به‌لام له 
کرداری چه‌سپ کردن (طبع) له قؤناغی بینیندا به‌هیز تر و 
خیراتره له چاو ریگه‌ی بیرکردنه‌وه و گفت خوازی خوّیی دا (ایحا 
الزاتیه) لەم ردگه‌به‌دا زنبارییه‌کان له لاشعوردا دروست دەبێت 
به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی روون دینه پیش چاو › له رووی شەپ ۆلى 


کاره‌بایبه‌وه به‌هیزترن و کاریگه‌ریان زیاتره . 


جاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان 
هوکاره بزویْنه‌ره‌کان بریتین لهو پالنه‌ره ناوه‌کیانه‌ی که ودك 


شه‌پولیکی نه‌لکترژنی له ده‌ماغدا رزلی سهره‌کی ده‌بینن بۆ 
بزواندنی کارلیکه بايۆ کیمیاوییه‌کان له ده‌ماغدا ۰ تاکه بتوانریت 
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ثا راسایکولزجی 


لهو ریگه‌یه‌وه ووزه‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به‌ده‌ربخریت › ئەم 
هوکاره بریتییه له هێزی باوەر که ده‌توانشت له ثه‌نجامی فراوان 
بوون و به‌هیزبوونیدا له لاشعوردا کاریگه‌ری خوی بکات و 
فشاريك له ده‌ماغدا دروست ده‌کات که تییدا وهك پالنه‌ریکی 
ده‌روونی › به‌شنووه‌یه‌کی لاشعوری تواناکان دەبزوێنێت . له 
هه‌مان کاتدا جونیه‌تی بزواندنی هنزه له راده‌بهدهره‌کان 
هاوشیوه‌ی هێزی باوەڕ کاردەکەن .. واته به‌پیی چونیه‌تی 
به‌رنامه‌ی هیزی باوەر و به‌رنامه‌ی بیری به دەرخەر کارلیکه بایؤ 


کیمیا وییه‌کان دروست دەبێت . 


ِ 
خویند نه‌وه‌ی بير فراه انکان 
زؤر جاری ده‌کهویت له ژیانی رژزانه‌تدا کاری کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير نه‌نجام ده‌ده‌یت يان نه‌گه‌ر تیبینیت کردبیت له 
کاتێکدا لەگەل هاورییه‌کت دا وتویٔڑ ده‌ک‌یت › بەتايبەت لهو 
ساتانه‌ی که به‌ووردگه‌رییهوه ده‌چیته ناو باسه‌که‌وه › هه‌ست 
ده‌که‌یت لەو کاته‌دا كۆمە‌ڵێك زانیاری زیاترت له لا دروست 
ده‌بیت سەبارەت به‌به‌رامبه‌ره‌که‌ت .. ئەم زانیارییانه بریتین لهو 


وزه‌یه‌ی که له ریگه‌ی ده‌ماغی که‌سی به‌رامبهر ته‌وه بلاو 


ثا راسایکلزجی 


ده‌بیته‌وه ۰ توش به‌هوی دروست بوونی ووردگه‌رییه‌وه ده‌توانیت 
ئەم زانیارییانه يان نه‌و وزه‌یه وه‌ربگریتهوه . که‌واته هه‌موو 
مرۆقێك بهرده‌وام له ژیانی رژژانه‌یدا کاری خویُندنه‌وه‌ی بير 
ئەنجام ده‌دات به‌مه‌رجيك بتوانیت لهو ساتانه‌دا بچیته باریکی 
ووردگه‌ریی تایبه‌ت که لهو ریگه‌یهوه بتوانیت زانیاریه‌کان 
وه‌ربگریت › بهلام جیاوازی له نیوان زانیباری راست و ههله‌دا 
نه‌وه‌یه که پپویسته له‌وکاته‌دا هه‌رچی زانیاری بیروبچوونی 
خوّت هه‌یه به‌ته‌واوی به‌ند (حصر) بکریت و ریگه‌نه‌دریت که 
بوچوونه‌کانی خوٰت تیکهل به كارەكەت بکریت › له‌به‌رنه‌وه‌ی 
زانیاری که‌سی به‌رامبه‌رت به‌شیوه‌یه‌ك دیته یادت که هه‌رگیز له 
بیری خوتدا نییه و خۆت هه‌ست ده‌که‌یت که ئەم زانیارییه نویه 
تایبه‌ته به‌که‌سی به‌رمبهرت . زۆر شیوازی کون هه‌یه که ودك 
هوکاریك به‌کارهینراون بو کاری خویندنهوه‌ی بير وەك توپی 
بلوری (الکره البلوریه) › بهلام لیّره‌دا گرنگ نه‌وه‌یه که چون 
ده‌توانیت به‌پیی نهم هوکارانه کاری ووردگه‌ریه‌کی چر نه‌نجام 


یدەیت . 


هوداره بزوینه‌ره‌کانی خویند نه‌ود‌ی بير 
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ثا راسایکولزجی 


له پاش ئەوەی قوناغی دووه‌می خه‌واندنی خؤیت نه‌نجام دا 
۰ ده‌توانیت ده‌ست بده‌یته کاری چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان بق 
کاری خویندنهوه‌ی بير › ئەم کاره بریتییه له دووبه‌ش ؛ 
یه‌که‌میان درووست بوونی باریکی وردگه‌ری چڕ که به‌کاریکی 
سهره‌کی داده‌ترینت له‌کرداری خویندنه‌وه‌ی ببردا » دووه‌میان 
بریتییه له دروستبوونی هیزی باوهر له کاره‌که‌دا ئەم دوو هوکاره 
ده‌توانریّت له قۆنا یه‌که‌می خه‌واندنی خویدا بچێنرێت › بهلام 
باشتر وایسه له قۆتاغى دووەمدا کاری پیبکریت .. به‌هوی 
ناستیکی وردگه‌ریی چر . 


[ -راهینان بۇ کاری جسبکردنی زانبساری 
کونترولکردنی ورحه‌ری 

بو هه‌موو کارێك پپویسته بتوانیت کونترولی بیری خوّت 
بکەیت بو نه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه تاقیکردنهوه‌کان به نه‌نجام 
بگه‌یه‌نیت .. بق نهم مه‌به‌سته‌ش پپویسته له ریگه‌ی کرداری 
بینینهوه که بریتییه لے قوناغی دووهم ئےم زانیاریانسه 
به‌شیوه‌یه‌کی گفتخوازی له لاشعورتدا جیگیر بکه‌یت بەشێوەیەك 
که بتوانیت له‌کاتی نه‌نجامدانی ھەر کاریکدا کونترزلی ببرت 


بکكەیت ووردگه‌رییهکی جر به‌ده‌ست بضهیت ‏ ھەرچەندە 


ثا راسایکلزجی 


چونیه‌تی چه‌سپ بوونی نهم به‌رنامه‌یه له ریگه‌ی گفتخوازی 
خوییهوه ده‌کریت " بهلام به‌هوی وردگه‌رییهوه کاتیکی زژری 
ده‌ویت و ناتوانیت ریژه‌یه‌کی ووردگه‌ریی چر به‌ده‌ستبهینیت . 
ھەر بویه پئویسته له ریگه‌ی کرداری بینینه‌وه ئەم کاره ثه‌نجام 
بده‌یت . پیش نه‌وه‌ی ده‌ستبه‌کاری خه‌واندنی خویی بکه‌یت بق 
نهم راهینانه پیویستی نهم گفتخوازییه له بیری خوتدا 
به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی ناماده‌ی بکه‌یت (هه‌ركتيك من بمه‌ویت 
کارێك ئەنجام بدەم ده‌توانم هه‌موو بیرو هش و خەیالم لەو 
کاره‌دا چڕ بکه‌مه‌وه) ئەم گفتخوازییه پاش ئەوەی به‌شیوه‌یه‌کی 
وینه‌یی ناماده‌ت کرد › ده‌توانیت ده‌ست به‌کاری خه‌واندنی 
خویی بکه‌یت تاکو ده‌گه‌یته قوناغی دوودم .. لەم قوناغهدا 
هه‌ست ده‌که‌یت ته‌واو بنئاگاده‌بیت له ده‌وروبه‌رت و به‌راستی 
ده‌که‌ویته ئەو باره ده‌روونییه تایبه‌ته‌وه که له کرداری بینیندا 
ثه‌نجام ده‌دریت › به‌مه‌ش له‌ریگه‌ی نه‌و وردگه‌ریه چرهدوه نه‌و 
گفتخوازییه وینه‌ییه‌ت (ایحا التصوریه) که ناماده‌ت کردووه 
خوتی تیدا ده‌بینیت و به‌شیوه‌یه‌کی راستی له لاشعوریدا چه‌سپ 
ده‌بیت به‌مه‌ش ده‌توانیت له کاتی ئە‌نجام دانی ھەر کاریکدا ئەو 
وردگه‌رییه به‌ده‌ستبهینیت که به‌شیوه‌یه‌کی لاشعوری دروست 
دەبێت ئەم راهینانه پیویسته رزژانه کاری تیدا بکه‌یت تاکو 


جم ۷ + »م 


بتوانیت زور به ئاسانى کونترولی هه‌موو بير و خه‌یالی خوّتی 
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ثا راسایکولزجی 


پیبکه‌یت لەبەر نه‌وه‌ی کاری کونترولکردنی وردگه‌ری له هه‌موو 


بوواره جیا جیاکاندا پیویستیت پیی ده‌بیت . 


2 -راهینان بو زانینی زماره 

هاورییه‌کت دیاریبکه بو نهم راهینانه مه یارمه‌تیت بدات . 
پیی بلّی که له بیری خویدا له ژماره یه‌که‌وه تاکو ژماره نق ژماره 
يەك له ژماره کان هەڵبێێرێت و دیاریبکات به‌بی نه‌وه‌ی پێت 
بڵێت › پاشام ههول بده له ده‌موچاوی وردبه‌ره‌وه و به‌بی نه‌وه‌ی 
ده‌موچاوی خۆت گرز بکه‌یت .. به‌ووردگه‌رییه‌وه لیی بروانه و بیر 
له هیچ شتيك مەکەرەوہ ته‌نها چاوه‌ریی ثه‌وه بکه که بزانه له 
بیری هاوریکه‌تهوه چه‌ند ژماره‌یه‌کت بو دیت › پاش نه‌وه‌ی 
ژماره‌ی‌ك به‌بیرتا هات پیی بلّی نه‌گه‌ر ژماره‌که راست نه‌بوو ئەوا 
دووباره‌ی بکه‌ره‌وه › لەسەر ئەم راهینانه به‌رده‌وام به تاکو 
ده‌توانیت له‌چه‌ند جاریکدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ستبهینیت . 
(-راهینان بو زانینی ناوی که‌سبك 

هه‌مان هاورییی پیشووت يان که‌سیکی تر ئاماده بکه و پیی 
بلی که ناويك له بیری خویدا دیاریبکات پاشان به‌هه‌مان شیوه 


لیی وردبه‌ره‌وه ‏ له‌سه‌ره‌تادا هه‌ول بده که پیتی کوتایی ناوه‌که 


ثا راسایکلزجی 


بیته بیرته‌وه پاشان پیتی سهره‌تاو ناوه‌راست .. له پاشان هه‌ول 
بده ناوه‌که به‌ته‌واوی بێته بیرته‌وه به‌بینه‌وه‌ی خۆت تووشی دله 
راوکی بکەیت › له‌به‌رنه‌وه‌ی بو نهم کاره پیویسته ئەو ناوه 
دیاریبکه‌یت که یەکەم جار دیته بیرته‌وه . به‌به‌رده‌وامیت له‌سهر 
ئەم راهننانه ده‌گه‌یته نه‌و ناسته‌ی که بتوانیت ناوی که‌سيك 


دیاری بکه‌یت به‌بی نه‌وه‌ی ناوه‌که بزانیت . 


4 -راهینان بو زانینی شوینی شاردنه‌وه‌ی 
که ره سه یه ك 


بے هاوریی»کت بلسی که که‌ره‌سهیه‌ك دیاریبکات و له 
جیکه‌یه‌کی ژووره‌که‌تدا بیشاریته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی خوت ناگادار 
بیت پاشان به وردگه‌رییه‌وه له دەم و چاوی هاوڕێكەت بروانه و 
پێیى بلی که ئەو که‌ره‌سه‌یه چی بوو که شاردوویه‌ته‌وه . له 
کاتیکدا که هاوریکه‌ت ناوی كەرەسەكەت پێدەڵێت › هه‌ول بده 
که بتوانیت به‌شیوه‌یه‌کی ویْنه‌یی جیگه‌ی که‌ره‌سه‌که بێت به 
بیرتدا و هه‌ستی پیٔبکەیت ئەگەر نه‌توانیت جیگه‌ی که‌ره‌سه 
شاراوه‌که دیاریبکه‌یت نه‌وا هه‌ول بده که وردگه‌ریی زیاتر بکه‌یت 


و ئەو جیگه‌یه‌ی که که‌ره‌سه‌که‌ی تیدایه بیهینه‌ره پیش چاوت › 
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ثا راسایکولزجی 


جەند جاريك هه‌ول بده تاکه ده‌توانیت زانباری ته‌واو 


به‌ده‌ستیهینیت . 


5 -راهینان بو دیاریکردنی که‌سی بتەر 
چه‌ند هاورییه‌کت ناماده بکه و ئاگاداریان بکه له چونیه‌تی 
راهیّنانه‌که‌ت ۰ پاشان پێیان بلی که‌یه‌کیکیان کارێك بکەن › بق 
نمونه رمیا له ژوورهکه‌تدا بجولینیت يان دهستکاری 
شتیکی ژوورەكەت بکات به‌مه‌رجنك حوّت ئاگادار نه‌بیت .. له 
دوای نه‌وه‌ی کاره‌که ئەنجام درا › هاوړئ کانت له چونیه‌تی 
کاره‌که ئاگادارت بکەن که چی کراوه › بەلام ثه‌وکه‌سه‌ی کاره‌که‌ی 
کردووه دیارینهکریت ۰ هه‌ولبده که بتوانیست شه‌و که‌سه‌ی 
کاره‌که‌ی کردووه دیاریبکه‌یت بو نمونه سه‌یری ده‌موچاوی 
هه‌مویا بکه نه‌گه‌ر ناوی که‌سه‌کانت نه‌زانی › ئەگەر زانیست 
پێويیست به سهیرکردنی دوم چاوی هاوریُکانت ناکات › به‌لکو 
خیرا ناوی ئەو که‌سه‌ی که کاره‌که‌ی کردووه به بیرتا دێت يان 
به‌سه‌برکردن هه‌ست ده‌که‌یت که کامیان کاره‌که‌ی کردووه ئەم 
راهینانه چه‌ند جار دووباره بکه‌ره‌وه تاکو ده‌توانیت به‌ریژه‌یه‌کی 


باش سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بھینیت . 


ثا راسایکولزجی 


6-راهینانی بۇ زانینی نه‌نجامدانی تارێك 

ئەم راهیْنانه به پیچه‌وانه‌ی راهینانی پیشتره لەم کاره‌دا 
هه‌ول ده‌ده‌یت که چونیه‌تی کاره‌که دیاریبکه‌یت › ده‌توانیت به 
هاوړئ کانت بڵێیت که کارێك بکەن بو نمونه وهك جولأندنی 
كەرەسەيەك يان ھەر کاریکی تر .. ههول بده که بتوانیت هه‌ست 
به‌وه بکه‌یت که جوری کاره‌که چییه ؟ ده‌توانیت پرسیار بکەیت 
که کامیان له هاوریکانت کاره‌که‌یان نه‌نجامداوه › بو نه‌وه‌ی بیری 
خویندنه‌وه و چونیه‌تی کاره‌که بزانیت . ئەم راهیْنانه به‌رده‌وام 
کاری تیدا بکه تاکو ده‌گه‌یته ه‌نجامیکی باش . 


7-راهینان بۇ زانینی به‌سه‌رهاتی رابردوو 

بو ئەم رهینانه ده‌توانیت ھەر جاره و هاورییه‌کت ئامادہ 
بکەیت و ناگاداری کاره‌که‌ی بکه‌یت که ده‌ته‌ویّت بیری بو 
بخوینیته‌وه جیگه‌یه‌کی هێمن ناماده بکه و ده‌ست به‌کاره‌که‌ت 
بکه به‌مه‌رجيك ره‌چاوی هه‌موو ئەو تیبینیانه بکه‌یت که مه‌به‌سته 
بو کاری خویندنه‌وه‌ی بير له ریگه‌ی گفتخوازییهوه باوه‌ریکی 
پته‌و بۆ خۆت دروست بکه › بۆ ئەوەی له کارەکەت دا راڕا نه‌بیت 


به وردگه‌رییهوه له دەم و چاوی هاوریکهت وردبه‌ره‌وه و هه‌ول 
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بده به‌شیوه‌ی ویٔنەیی ژیانی رابردوی نه‌و كەسە بێته خه‌یالته‌وه 
. پاش نه‌وه‌ی کۆمە‌ڵێك وێنه به‌شیوه‌ی خه‌یالی دیته پێش چاوت 
> ههول بده ئەو رووداوانه دیاریبکه‌یت که زور ديار و تایبه‌تن 
سەبارەت بهو كەسە › پاشان هاوریکه‌ت تاگادار بکه له‌وه‌ی که 
ئەگەر بؤچوونەکانت راست بوون يان هه‌له ئەوا با پێت بلیّن بق 
نه‌وه‌ی له سه‌رکه‌وتنی کاره‌کهت دلنیا بیت . ئےم راهینانه 
به‌به‌رده‌ومی له‌سهر هاوریکانت تاقیبکه‌ره‌وه به‌تابه‌ت له‌سهر نه‌و 
که‌سانه‌ی که زور ناگاداری ژیانی رابروویان بیت › بهلام نه‌وه‌ی 
لەم کاره‌دا گرنگه نه‌وه‌یه که ده‌بیت هه‌موو بچوونیکی خۆت 
به‌ند (حصر) بکه‌یت و چاوه‌ری بکه‌یت که له ریگه‌ی ده‌ماغی 


هاوریکه‌ته‌وه زانیارییه‌کانت پى بگات . 


5 -راهینان بۇ کاری پیشبینی 


پیش نه‌وه‌ی ده‌ستبده‌یته کاری پیشبینی له ریگه‌ی 
خویندنه‌وه‌ی بیره‌وه پئویسته بتوانیت به‌ته‌واوی کونترژلی بیری 
خۆت بکه‌یت و ریگه نه‌ده‌یت که بۆچوون و خه‌یالی خوت تیکهل 
به كارەكەت بکه‌یت › به‌لکو دەبێت ههول بدەیت هه‌رچی 
به‌رنامه‌یه‌کی پیشبینی هه‌بیت له بیری هاوریکه‌تدا › بتوانیت 


وه‌ریبگریت و ناشکرای بکه‌یت . بو نهم کاره‌ش ده‌بیت زور به 


ثا راسایکولزجی 


وردگه‌رییه‌وه ده‌ست به‌کار بیت و رژژانه ھەر جاره و لەسەر 
هاورییه‌کت يان زیاتر به‌رده‌وام ئەم تاقیکردنه‌وانه نه‌نجام بده‌یت 
ء تاکو دەتوانیت له ریگەی شەم راهننانه‌وه ببری هاوریکانت بو 
کاری پیشبینی بخوینیته‌وه . له کاتیکدا ده‌ته‌ویت زانیارییه‌کت 
سەبارەت به داهاتووی هاوریکهت ده‌ست بکه‌ویت پیش کاره‌که 
ئەم گفتخوازییه به خوّت بده (ئێستا چاوه‌ری ده‌کهم داهاتووی 
ئەم هاورییه‌م بیته پێش چاوم . من ده‌توانم به ئاسانى داهاتووی 
ئەم هاورییهم ببینم) له پاش ئەم گفتخوازییه چاوه‌ری بکه بزانه 
چی به بير و خه‌یالتدا دێت به هاوری كەت رابگەیەن و ناگاداری 
بکه له رووداوه‌کان به‌مه‌رجيك بتوانیت هه‌موو ئهو رووداو و 
به‌سه‌رهاتانه‌ی که وهك بنشبینی بے ببرت ديت له هه‌موو 
روویه‌که‌وه به‌شیوه‌یه‌کی تايبەت دیاریان بکه‌یت و دووربیت له 
رووداوه گشتییه‌کان که به‌سه‌ر هه‌موو که‌سنکدا دێت . 

پاش نه‌وه‌ی ده‌ست به‌کار بوویت له‌سهر هه‌موو ئەم راهینانه 
هوکاری چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان › به‌به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم 
راهینانه ده‌توانیت نه‌و پالنه‌ره له لاشعوری خوتدا دروست 
بکه‌یت که پیویسته بو کاری خویندنه‌وه‌ی بير › بەلام مه‌رج نییه 
له هه‌موو ئەم راهینانه‌دا سه‌رکه‌وتوو بیت › به‌لکو له سهره‌تادا به 
هیچ جۆرێك ناتوانیست به‌ناسانی زانیساری راست و دروست 


به‌ده‌ستبهینیت › به‌لام به‌هوی به‌رده‌وام دووباره بوونه‌وه‌ی ئەم 
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کاره به‌شیوه‌یه‌کی کرداری روز بەرۆژ هه‌ست به‌وه ده‌که‌یت که 
باوه‌ریکی وه‌ها له ده‌رونتدا دروستده‌ییت که پالت پیوه ده‌نیت 
بۆ به‌نه‌نجام گه‌یاندنی کاری خویندنه‌وه‌ی بير به‌شیوه‌یه‌کی 
سهرکه‌وتوو › پاش نه‌وه‌ی توانیت بگه‌یته ثه‌نجامیکی باش نه‌وا 
ده‌تونیت به‌ته‌واوی ده‌ست به‌کاری خویندنه‌وه‌ی بير بکەیت ودك 


9-راهینان بۇ کاری خویند نه‌وه‌ی بير 


بو هم کاره ھەر جاره‌و هارییه‌کت دیاریبکه و به‌مه‌رجيك وەك هه‌موو 
راهینانه‌کانی پیشوو له جیگه‌یه‌کی هیْمندا کاره‌که‌ت ئەنجام بده‌یت .. هه‌ول 
بده له سهره‌تای ده‌ستییکردنی کاره‌کهت دا ئەم گفتخوازییه به خۆت بده 
(من ده‌توانم ززربه به‌وردی بیری ئەم هاورییهم بخوینمه‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
هەڵەیەك بکەم ) پاش ئەوەی ئەم گفتخوازییه‌ت جیبه‌جیکرد به‌هیّمنی به‌بی 
نه‌وه‌ی دەم و چاو و جەستەت گرژیکه‌یت له نیوچه‌وانی هاوڕێكەت بروانه و 
چاوه‌ریی بکه که له‌سه‌ره‌تادا زانیارییه‌کانی ژیانی رابردووی دیاریبکه‌یت › 
پاش ئەوەی که‌توانیت به‌راستی چه‌ند خالیُکی راست بپێکیت نه‌وسا ههول 
بده بچیته ناو رووداو و کاری ئێستای هاوریکه‌ته‌وه پاشان که‌دلنیابووی 
له‌وه‌ی که‌بوچوونه‌کانت راست ده‌رچوون ده‌توانیت هه‌ول بده‌یت داهاتووی 
هاوڕێكەت دیاری بکه‌یت وهك راهیْنانه‌کانی پێشووت که‌نه‌نجامت داوه . 


به‌به‌رده‌وامی لەسەر ئەم راهینانه ده‌توانیت رۆژ به رۆژ توانات به‌هیزتر 


ثا راسایکلزجی 


بکەیت و زیاتر بوچوونه‌کانت راستر بکه‌یت . به‌وه‌ی که ره‌چاوه‌ی هه‌موو 
ئەو شیوازانه بکه‌یت که بوکاری خویندنه‌وه‌ی بير پێویسته . 

به‌به‌رده‌وامیت لەسەر کاری خویندنه‌وه‌ی بير ده‌توانیت بگه‌یته ئەو ناسته‌ی 
کے به‌ئاسانی بتوانیت ئه‌وکه‌سه‌ی مه‌به‌ستت بت له‌نزیک وه ببری 
بخوینیته‌وه و مه‌به‌ستی هاوریُکانت به کاره‌کانیان دیاری بکه‌یت › تاکو وات 
لیّدیت که‌به‌شیوه‌یه‌کی لا شعوری به‌پیی ویستی ژیانی رژژانه‌ت بیری 


که‌سانی تر ده‌خوینیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی خوّت مه‌به‌ستت بێت . 


0-راهینان بۇ خویندنه‌وه‌ی بير له رنکه‌ی 
خه‌واندنی خوییه‌وه 


هه‌موو ئەو راهینانه‌ی پیشوو که خرانه روو ده‌کرشت له ریگه‌ی 
ووردگهریی وگفتخوازی خوییهوه له خوتدا جیگیری بکهیت و وەك 
هوکاریکی بزوینهر کاریان پیٔبکەیت تاکو بتوانشت له‌ریگه‌یه‌وه کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير ئەنجام بده‌یت . به‌لام بق گه‌یشتن به‌ناستیکی وردگه‌ریی 
چر له کاری خویندنه‌وه‌ی بیردا پێویستیت به‌کاری خەواندنی خؤيى دەبێت 
تاکو بتوانیت هه‌موو نه‌و راهینانه به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو تر نه‌نجام 
بدەیت .. بۆ نهوه‌ی بتوانیست زور بسه‌وردی و سهرکه‌وتوانه کساری 
خویندنه‌وه‌ی ببریکه‌یت ‏ ئەوا ده‌توانیت له رنگه‌ی خه‌واندنی خوییهوه ئەم 


ده‌ست به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه تاکو ده‌گه‌یته قوناغی دوای ره‌ق بوون 


۰ یاشان ههول بده‌له سهره‌تادا به‌رنامه‌یه‌ك تاماده بکه که تايبەت بێت به 
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خویندنهوه‌ی بیری نه‌و كەسە که مه‌به‌سته » بو نمونه به‌شیوهیه‌کی 
گفتخوازی و ویٔنەیی به‌خوت بلی (من ده‌توانم بیری ئەم هاورییه‌م بخویُنمه‌وه 
و هه‌موو رووداوه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی بهینمه‌پیش چاوم) . پاش 
نه‌وه‌ی ئەم گفت خوازیه‌ت به‌خوتدا . هه‌ول بده بچیته قوناغی بینینه‌وه که 
که‌تییدا ده‌توانیت بیری هاوریکهت به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی بخوینیته‌وه وهو 
نه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته بیری بخوینیتهوه ده‌بیّت له نزيك نه‌وه بیّت يان لهو 
ژووره‌دا بێت که‌توق کاره‌که‌ی تندا ده‌که‌یت هه‌موو ئەم راهننانه به‌به‌رده‌وامی 
یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات بو کونترزل کردنی کاری خویندنهوه‌ی بیری 
که‌سانی به‌رامبه‌رت › به‌به‌رده‌وامیت وراهاتنت لەسەر هه‌موو ئەم راهیْنانه 
ده‌توانیت بگه‌یته نه‌و نه‌نجامه‌ی که‌خوت به‌رنامه رێژی بکه‌یت بو کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير له کاتی پیویستیدا » نه‌مکاره‌ش له‌ریگه‌ی قۆناغى دووه‌می 
خه‌واندنی خوییهوه‌ده‌کریت کهه‌ده‌توانیت به‌پیی پیویست خوت لاشعورت 
به‌رنامه رێژ بکەیت و له کاتی خویندنه‌وه‌ی بیردا بتوانیت ثه‌نجامی زور 
باشتر به‌ده‌ستبهینیت . 


بیرگوّرکی رالتخاگن 


هه‌موو که‌سيك زور جار له‌ژیانی رژژانه‌ی خویدا به‌شیوه‌یه‌کی لاشعور کاری 
بير گورکی نه‌نجام ده‌دات به‌هوی سروشتی بوونی نهم هیزه‌له هه‌موو 
که‌سیکدا › ثه‌نجامدانی ئەم کاره له هه‌موو که‌سیکدا دەگەڕێتەوەبۆ نه‌وباره 
ده‌روونییه تایبه‌ته‌ی که دروست ده‌بیت و تیدا وردگه‌رییه‌کی زؤر چر 
ثه‌نجام ده‌دات و له‌رنگه‌یه‌وه زانیارییه‌کانی بير له لاشعوردا دەگوێزێتەوە بۆ 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری ثه‌ویش له ریگه‌ی وزه شاراوه‌کانی ده‌ماغیه‌وه 


که‌به‌هزکاری وردگه‌ری چر ده‌بزوینن › ئەم وزه‌یه‌ش ده‌توانیت بو ماوه‌یه‌کی 


ثا راسایکلزجی 


زور دوور بروات › بق نمونه کاری بیرگورکی له‌سهر زه‌وییه‌وه بق سەر مانگ 
نه‌نجام بدریت که ئەم كارەش له‌ریگه‌ی نه‌و جوره وزه‌یه نه‌نجام ده‌دریتکه 
ده‌توانئت به‌هه‌موو ناوه‌ندنکدا بروات و کار له‌ده‌ماغی که‌سانی تایبه‌ت به‌و 
بير گۆڕكێيەبكات به‌هوی نه‌وه‌ی کەئەم توانایه له‌هه‌موو که‌سیُکدا هه‌یه و 
به‌چه‌ندین شێواز به‌کارده‌هینریت ده‌توانریت له‌ریگه‌ی هوکاره بزوینه‌ره‌کانی 
بیرگزرکی وه‌کزنترزلی ئەم توانایه‌بکریت و به‌شیوهیه‌کی ززر باش به ئەنجام 


بگه‌یه‌تریت . 
هوکاره بزوینه‌ره‌کانی بیرگورکی 


پیش نه‌وه‌ی ده‌ست بده‌یته کاری هوکاره بزویْنه‌ره‌کان بو کاری بير گؤرکی › 
پیویسته قوّناغی دووه‌می خه‌واندنی خویت ته‌واو کردبێت و بتوانیت به 
ئاسانى کونترزلی کرداری بینین بکه‌یت ۰ چونکه کاری بير گورکی پیٔویستی 
به‌ووردگه‌رییه‌کی چر تر هه‌یه له‌هه‌مان کاتدا پیویستی به‌کرداری بینین 
دەبێت بۆ ناردنی زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی ویْنه‌یی تاکو بتوانیت له‌ریگه‌یه‌وه 
به‌رنامه ناماده‌کراوه‌کانی پیری خۆت که مه‌به‌سته بیگه‌یه‌نیت › به‌شیوه‌یه‌کی 


سه‌رکه‌وتووانه کاریگه‌ری خوت لەسەر که‌سان ئە‌نجام بدەیت . 


بو نه‌وه‌ی بتوانیست خوت له‌ناموبوون بەرامبەر به‌دیارده‌کان بەتايبەت 
دیارده‌ی بیرگورکی ده‌رباز بکەیت وپالنه‌ریکی به‌هیّز له‌ده‌روونی خوتدا 
دروست بکه‌یت بۆ مه‌به‌ستی بزواندنی تواناک‌انی بیرگورکی له‌خوتدا › 
پیویسته‌راهینانی به‌رده‌وام لەسەر چاندنی هیزی باوهر بکەیت تاکو 
بیته‌پالنه‌ریکی سهره‌کی بو بزواندنی هه‌موو تواناکانی بيرت که مه‌به‌سته بق 
کاری بیرگورکی . 
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1 -راهیتنانی کنتضوازی ضویی بو هیسزی 
باۋەر 


پاش نه‌وه‌ی که‌توانیت کرداری بینین بەدەستبھێنیت › ههول بده 
هه‌ميشه له‌دوای کرداری بینین ئەم گفتخوازییه وینه‌ییه له‌بیر و لاشعوری 
خوتدا به بروایه‌کی زور به‌هیزه‌وه چه‌سپی بکه › به‌مه‌رجيك ئەم گفتخوازیه 
لەپێش کرداری خه‌واندنی خویدا و وەك به‌رنامه‌یه‌ك ئاماده‌تکردبیت تاکو له 
کرداری بینیندا به‌شیوه‌ی وینه‌یی لهلاشعورتدا چه‌سپ بێت (من ززر به‌هیْزم 
من به‌ناسانی ده‌توانم کاری بیرگورکی نه‌نجام بدهم) له کاتێکدا ئەم 
گفتخوازییے بے خۆت ده‌ده‌یت له‌کاتی کرداری بینیندا ههول بده که 
به‌شیوه‌ی وینه‌یی واتاکه‌ی له خوتدا به‌رجه‌سته بکه‌یت تاکو هه‌ميشه وا 


مه‌ست بکه‌یت که تۆ زور بەهێزیت وده‌توانیت کاری بیرگرکی بکه‌یت . 


رراهینانه‌کانی بیرگؤرکیٔی کاریگه‌ری) 


-راهینان بو‌جوونه خه‌وی که‌سبك 


پیش ئەوەی ده‌ست بده‌یته هه‌موو ئەو راهینانه‌ی که تایبه‌تن به‌کاری 
بیرگورکی پپویسته ئەو به‌رنامه‌یه‌ی که‌مه‌به‌سته کاری پیبکه‌یت له پیشدا 


به‌شیوه‌ی وینه‌یی ناماده‌ی بکه‌یت و مه‌به‌ستی کاره‌کهت دیاری بکەیت ؛ بۆ 


نه‌وه‌ی له‌کاتی کاری خه‌واندنی خویدا تووشی رارایسی و په‌رش بوونی 


ثا راسایکلزجی 


ووردگه‌ری نه‌بیْت ۰ سه‌باره‌ت به چونیه‌تی دروستبوونی به‌رنامه‌کان 
له‌قوناغی سیهه‌مدا بے فراوانی باسى لێوه ده‌کریشت بو مه‌به‌ستی 
جیبه‌جیکردنی کردنیان . پاش ئەوەی توانیت قوناغی یه‌کهم ببڕیت پیش 
نه‌وه‌ی بچیته قوناغی دووه‌مه‌وه پپویسته ثه‌وبه‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت 
کردووه که‌سه‌کانی دیاریی بکه‌یت و ههول بده‌یت له‌پیش دا ویْنه‌ی كه‌سێك 
بیْته پێش چاوت ‏ پاشان له‌دوای ئەوەی وینه‌ی که‌سه‌که هاته پیش چاوت 
ده‌توانیست ده‌توانیست به‌رنامه‌که جیبه‌جی بکەیت › بۆ نمونه ده‌ته‌ویت 
نه‌و مەبەستە دیاری بکه‌یت و په‌یوه‌ندی بەمیشکیئەو که‌سه‌وه بکه‌یت. 
کاتێك به‌رنامه‌که جیبه‌جی ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی راستی رووداوه‌که که 
بریتییه له به‌رنامه ئاماده‌کراوه‌که دیته پیش چاوت‌و خوت لهو کاردا 
ده‌بینیت که مه‌به‌سته کاریگه‌ری له‌سهر نه‌و كەسە بکهیت کونترزلی 
بیربزچوونی بریاردانی بکه‌یت به‌مه‌ش کاتێك به‌رنامه‌که کاری خوی ده‌کات 


هه‌ست ده‌که‌یت به‌ییی کات‌و شوینی به‌رنامه‌که مه‌به‌سته‌که‌ت جێبەجێ 


ده‌توانیست بو به‌یانی پرسیار لهو هاورییهت بکه‌یت که 
به‌رنامه‌کهت بۆ ناردو بزانه خه‌ونی بینیوه يان نا نه‌گهر 
بینیبووی ثه‌وا به‌رنامه‌که‌ی بو بگیره‌وه" پاشان هه‌ست ده‌که‌یت 
هاوریکه‌ت تووشی سه‌رسورمان دەبێت› که تۆ چون توانیت ئەو 
خه‌ونه‌ی که بینیویسه‌تی بسوی باس بکه‌یت به‌بی نه‌وه‌ی 


ئاگاداربێت. ئەم راهننانه ده‌اتوانیت شه‌وانه کاری له‌سهر بكەتو 


ھەر جاره هاورییه‌کت دیاری بکه‌یت يان ده‌توانی به‌رده‌وام کار 
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ثا راسایکولزجی 


لەسەر هاورییهکت بکەیت'' به‌مه‌رجيك هاوریکهت ئاگادارى 
كارەكەت نه‌بی. . جونکه ئەگەر ئاگاداربشت له‌وانه‌یه له‌کاتی 
خه‌وتندا به‌هوی بیرکردنه‌وه لهو باسه خه‌ون به تووه ببینێت 


بەمەش ناتوانیت ئەنجامی کاره‌که‌ت دیاری بکه‌یت. 


3- راهینسان سۇ رازیکردنسی هاورێسەتت 
بە‌تارێك 

دەتوانیت له ژیانی پوژانه‌ی خؤتدا 
هاورییه‌کت دیاری بکه‌یت که له‌سهر کارێك رازی نه‌بیت یان 
نه‌یه‌ویت کاریکت بۆ بکات..ده‌توانین به‌پیی چونیتی کاره‌که و 
مه‌به‌ستی خوت بو کاره‌که که به‌رنامه‌یه‌ك دایبڕێژێت‌و کات‌و 
شوینی کاره‌که‌و مه‌به‌ستی خوت له کاره‌که به شیوه‌یه‌کی 
ویْنه‌یی خه‌یالی اماده بکه‌یت" پاشان ده‌ست بدەرہ کاری 
خه‌واندنی خویی تاکو ده‌گه‌یته قۆناغى بینین. لەكاتێكدا 
گه‌یشتیته ئەم قوناغه و بەرنامەكەت جیّبه‌جی کرد" بو به‌یانی 
به‌پیی کاتی به‌رنامه بڕۆبۆ نه‌و جیگه‌یه‌ی که هاوریکه‌تی ليه بق 
نموونه قوتابخانه بێت يان ھەر جیگه‌یه‌کی تر که هاوریکهت 


ثا راسایکولزجی 


له‌وی بێت.. کاتیك هاوریکهت بینی به‌پیی به‌رنامه‌که قسه‌ی 
له‌گه‌لدا بکه‌و نه‌و داواکارییه‌ی خوتی پی بڵێ که له‌به‌رنامه‌که‌تدا 
دیاریست کردبسوو.. ئەگەر به‌رنامه‌کهت به‌شیوه‌یه‌کی باشو 
سهرکه‌وتووانه گه‌یاندبیت نه‌وا هاوریکهت به‌پیی به‌رنامه‌که که 
کاری ضوی لەسەر کردووه! وەلام دەداتەوەو له‌سهره 
داواکارییه‌که‌ت ڕازى دەبێت. 

بهلام بۆ ئەم کارانه پێويیسته له‌دارشتنی بەرنامەكەدا 
بەوردییےەوہ اگاداری چونیتی که‌سایه‌تی هاوڕێكەت بیت‌و 
شیوازیکی رازیکردن له‌قسه‌کانتدا به‌کاربهینیت تاکو بتوانیت 
کاریگه‌رییه‌کی وه‌ها بکەیت که له لاشعوری هاوریکه‌تدا هیچ 
بەرگرييەك نه‌بیّت" وه ئەگەر بزانیست هاوریکهت لەسەر چی 
نارازییه بهو کاره ئەوا ده‌توانیت سوود لهو هوّیه ببینیت و لەسەر 


ئەو بوچوونه به‌رنامه‌که‌ت دابریژیت. 


4- را هیتنان سور 

ضار ةسة رکردن نةخۇشى دةروون 
ده‌توانین له‌ریگهی بير گورکی وه کاری چاره‌سهرکردنی 

نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان بکه‌یت به تایبه‌ت نه‌خوشییه سایکو 


سوماتییه‌کان که بریتین لهو نه‌خوشییه جه‌سته‌پیانه‌ی له‌ریگه‌ی 
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ده‌روونییهوه دروست دهبن. .بنچینه‌ی نهم کاره‌ش بریتییه 
له‌چاندنی به‌رگرییهك يان گفتخوازییه‌کی باش به‌رامبه‌ر نه‌و 
به‌رنامه خرایانه‌ی که له لاشعوری که‌سیکی نه‌خو‌شدا ھەن" بۆ 
نهم کاره‌ش ده‌بی پرسیار له‌چونیتی نه‌خوشییه‌که و هوکای 
تووشبوونی بکهیت" پاشان له‌سهر ئەم زانیارییانے دەبێت 
به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت ثاماده‌یکه‌یت. کەدڑ بهو به‌رنامه خرایه بیت 
که له لاشعوری نه‌خوشهکه‌دایه " پاشان ئەم به‌رنامه‌یه‌ی که 
دروستی ده‌که‌یت ده‌توانیت له‌ریگه‌ی بیرگورکیوه بەھوٰی نزیکیت 
له‌که‌سهکه له لاشعوریدا بنننیت و به‌رگریی هك له لاشعوریدا 
دروست بکه‌یت تاکو بتوانێت کونترزلی خوٰی بکات. 

لەم راهینانه‌دا پیویسته نه‌خوشهکه به پشتدا پال بکه‌ویت‌و 
هه‌موو جه‌سته‌ی خاو بکاته‌وه يان به‌واتایه‌کی تر ده‌توانیت وەك 
قؤناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خوٰی هه‌موو جه‌سته‌ی خاو بکاته‌وه و 
بير له‌هیچ شتيك نه‌کاته‌وه " پاشان توش ده‌توانیت له‌نزیکهوه 
دەست به‌کاری خواندنی خویی یکه‌یت‌و نهو به‌رنامه‌یه‌ی 
که‌مه‌به‌سته له لاشعوریدا چه‌سیی بکه‌یت‌و بینیریت به‌مه‌رجيك 
نیشانه‌یه‌ك له به‌رنا مه‌که‌تدا دیاری بکه‌یت بو نموونه ده‌توانیت 
وینه‌ی‌دلخوشی و له‌ش سووکی لەگەل به‌رنامه‌که‌تدا بنیریت تاکو 
له‌کوتایی کاره‌که‌تدا به‌رنامه‌که‌ت ناراسته‌ی لاشعوری نه‌خوشه‌که 


کرد" ده‌توانیت پرسیاری لیبْکەیت که بزانیت هه‌ستی به‌چی 


ثا راسایکلزجی 


کردووه" ئەگەر هه‌ستی به‌دلخوشی و لەش سووکی کرد نه‌وا 
ده‌توانیت له‌نه‌نجامی کارەکەت دلنیابیت‌و به‌لینی چاکبوونه‌وه 
به‌نه خوشه‌که بدیت. ئەگەر له‌تا قیکردنه‌وه‌ی به‌که‌مدا سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بوویت ئەوا ده‌توانیست بو چه‌ند جارێك نهم کاره دووباره 
بکه‌یته‌وه تا کوده‌گه‌یته نه‌نجام. بۆ نهم كارەش ده‌توانیت به‌پیی 
چونیتی نەخؤشییەکەو که‌سایه‌تی شه‌و كەسە بەرنامەكەت 
دابڕێێیت› چونکه تیگه‌یشتن له‌که‌سایه‌تی مروة رزلی سهره‌کی 


ده‌بینیت له کاری بیرگورکی. 


5- راهینسان بسو خه‌وانسدی موکناتیسسی 
له ریکه‌ی بیرگورکیوه 


ده‌توانیست لەڕێگه‌ی نهم راهینانه‌وه کاری خه‌وانسدنی 
موگناتیسی ئەنجام بده‌یت به‌هی نه‌وه‌ی که کاری خه‌واندنی 
موگناتیسی بریتییه له سرکردنی شعورو کونتر‌لکردنی لاشعور 
لەڕێگەی گفتخوازییه‌وه. به‌لام ده‌توانیت له‌ریگه‌ی بیرگورکیوه 
به‌رنامه‌ی کاری خه‌واندن له‌لاشعوری که‌سیکدا تۆمار بکەیت و 
جیبه‌جیی بکه‌یت پاشان له نه‌نجامی تماربوونی ئەم به‌رنامه‌یه 


له لاشعوری که‌سیکدا بو خوی کونترزلی شعوری ده‌کات‌و سری 
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ده‌کات. به‌مه‌ش ده‌توانیت ئەو مه‌به‌سته‌ی که هه‌ته له‌ریگه‌ی نه‌و 
به‌رنامه‌یه‌وه که‌دروستی ده‌که‌یت و ده‌ینیرت جیبه‌جیی بکه‌یت. 
کاتی ده‌ته‌ویت که‌سيك له‌ریگه‌ی بیرگورکیوه بخه‌وینیت 
ده‌بیت وینه‌ی ئەو كەسەت به‌وردی له‌بیری خوتدا تومارکردبنت 
بۆ نه‌وه‌ی بتوانیت له‌کاره‌که‌تدا بەئاسانی له‌پیش چاوتدا دروست 
بیت و بیته پیش چاوت.. به‌رنامه‌ی کاری خه‌واندن ده‌بیت 
بەشێوەيەكىوێنەيى له‌بیرتسدای دروست بکهیت و له‌گه‌لیسدا 
گفتخواوزی خه‌وتن ناماده‌یکهیت کے پپویسته ئەو كەسە 
بخه‌ویّت و ناگای له‌خوی نەمێنێت. بق نموونه ده‌توانیت بڵێیت 
(تۆ ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت چاوه‌کانت قسورس دەبێت" 
حه‌زده‌کهیت بضه‌ویت) نهم گفتخوازییه لەگەل وینه‌که‌یدا 
ناماده‌یکه واتے واهه‌ست بکه که نه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌ستته 
بیخه‌ویْنیت لەپیٔش چاوتدا ده‌یبینیت که‌پیلُوی چاوه‌کانی قورس 
ده‌بیّت و داده‌خریت. پاشان که ئەم به‌رنامه‌یه‌ت جیبه‌جی کرد 
هه‌ست ده‌که‌یت ئەو كەسە چاوه‌کانی قورس ده‌بیت و ده‌خه‌ویت. 
ئەم کاره ده‌توانیست به‌دوو شیوه نه‌نجامی بده‌یت یه‌که‌میان 
له‌جیگه‌یه‌کی دووره‌وه که نه‌و كەسە لیت نزيك نییه‌و نایبینیت " 
دووه‌میان کاتیك ئےەو كەسە به‌رامبهرت دانیشتووه یا 
له نزیکته‌وه‌یه ده‌یبینیت" بو ئےم شنوازه‌ی دووهم ده‌بشت 


راهینانیکی زورباشت له‌کرداری وردگه‌ری‌و خه‌واندنی خویی و 


ثا راسایکلزجی 


بیرگو رکیٌدا هه‌بیت پاشان ده‌توانیت نهم راهینانه جیبه‌جی 
بکه‌یت" بهلام بۆ کاری خه‌واندن مه‌رج نییه که هه‌موو كەسێك 
کاری تیبکریْت و بخه‌ویت يان وهك هه‌موو راهینانه‌کانی پیشوو 
''لەبەر ئەوەی زژرکه‌س ههیه که‌به‌هوزی پیکهاتی که‌سایه‌تییانه‌وه 
که‌شیوازیکی بهرگری زژری تیدا ناتوانرێت که به‌ته‌واوی 
کزنترزلی لاشعوری بکه‌یت له‌چاو که‌سانی تردا. 

هه‌موو نهم راهینانانه له‌بواری بیرگورکیی کاریگه‌ریدا 
پیویستی به‌دابران‌و راهینانی به‌رده‌وام ده‌بیّت تاکو بتوانیت به 
ته‌واوی کونترزلی بیروده‌ماغی هه‌موو كەسێكى پیبکه‌یت ''بەلام 
مه‌رج نییه بتوانیت له‌سه‌ره‌تادا له‌هه‌موو راهینانه‌کاندا سه‌رکه‌وتن 
يەدەست بهینیت چونکه نهم راهینانه ته‌نها بو چه‌ند هوکاره 
بزوینه‌ره‌کانه "پاشان ده‌توانیت له‌قزناغی سییه‌مدا که بریتییه 


له‌خه‌وی قول " نه‌وکات ده‌توانیت هه‌موو نهم راهیّنانانه جیبه‌جی 


6- راهینسانی بیرگسورکیی هاوبسه‌ش 
لوان دوو که‌سدا 


www.dengekan.com 
0809 


62386 


ثا راسایکولزجی 


ئەم جوره راهینانه ده‌بیت له‌نیوان دووکه‌سدا ثه‌نجام بدرێت 
به‌مه رجيك هه‌ردووکیان بتوانن کاری بیرگورکی نه‌نجام بدەن. 

بو نموونه ده‌توانیست هاوری یه‌کت دیاری بکه‌یت که 
ناره‌زوومه‌ند بت لەم بواره‌داو بتوانیت کاری بیرگزرکی بکات 
پاشان ده‌توانین رژژانه کاتی دیاری بکه‌یت لەگەل هاوریکه‌تدا که 
کاری بیرگورکیی تیدا نه‌نجام بدەیت'' لهو کاته‌دا ده‌بشت 
هه‌رجارهو یەکیکتان به به‌رنامه دروست بکهن‌و بینیرن به‌کیکی 
که‌تان کاری وه‌رگرتنی به‌رنامه‌که ثه‌نجام بدەن ''ئەم راهیّنانه 
ده‌کریت ئاساتتر بیت له‌چاو راهینانه‌کانی تردا به‌هی نه‌وه‌ی که 
که‌سی به‌رامبهرت له‌رووی شعورییه‌وه وردگه‌رییه‌کی ته‌واو 
دروستده‌کات به‌وه‌رگرتنهوه‌ی زانیساری‌و به‌رنامه‌کانی که 
به‌رامبه‌ری له‌هه‌مان کاتدا که‌سی وه‌رگر ئاماده و ئاگاداری ناردنی 
زانیاری بیرگو رکیه هاوڕێکەیەوە. 
ھەر بوّیه ده‌توانیت ئەم راهیْنانه به ناسانتر نه‌نجام بده‌یت. 
لەگەل راهاتنی به‌رده‌وامت له‌سهر ئەم راهینانه لەگەل هاوریکه‌تدا 
ده‌توانیت بگه‌یته نه‌و ناسته‌ی که به‌بی دیاریکردنی کاتيك بو 
کاری بیرگزرکی یه‌کتری ناگ‌ادار بکه‌نهوه له‌كاريك يان 


له‌رووداویّك" 


ثا راسایکلزجی 


هه‌رچه‌نده ئەگەر شعورت سەرقالٰی کاریکی تر بێت يان ئاماده‌ی 


وه‌رگرتنی به‌رنامه‌ی بیرگزرکی نه‌بیت 


7-راهیتنسانی خویّند نسه‌وه‌ی بير له‌ریکه‌ی 
بیرکو رکیوه 


شیوازی خویندنهوه‌ی بير له‌ریی بیرگورکیوه جیاوازه لهو 
شپوازه‌ی که له‌نزیکهوه بیری كەسێك ده‌خوینیتهوه آله‌ریگه‌ی 
بیرگرکیوه ده‌توانیت بیری که‌سيك بخوینیته‌وه که زور لیته‌وه 
دووربێت‌و هه‌ست به‌بیروب‌چوونی نه‌و كەسە بکهیت بهلام 
به‌مه‌رجيك شدوه‌ی ئەو كەسە لهلات اشنا بێت بو نموونه 
هاوریت بێت بان وینه‌ی ئەو كەسەت لهلا بێت باشان ده‌توانیت 
کاری خویندنه‌وه‌ی بیری بو بکه‌یت. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم کاره وەك هه‌موو شیوازه‌کانی تری بیرگورکی 
بنویستی به‌شنوه‌ی ئەر كەسە ده‌بشت که مه‌به‌ستته کاری 
تیبکه‌یت يان زانیاری لیوه وه‌ربگریت. 
وینه‌ی هاورییه‌کت يان شیوه‌ی که‌سيِك له‌بیرتدا بێت دیاری بکه و 


له‌بیری خوتدا چه‌سپی بکه" پاشان ههول بده له‌دوای‌قوناغی 
يەكەمەوە وینه‌ی ئےەو كەسە بینه پیش چاوتو ژیان‌و 
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ثا راسایکولزجی 


به‌سه‌رهاتی له‌ریگه‌ی نه‌و ویْنه‌یه‌وه دیاری بکه‌یت و بیبینیت وهك 
چون لهء‌شیوازی خویندنه‌وه‌ی بیردا کاری پیده‌کریت" پاش 
نه‌وه‌ی توانیت له قۆناغى بینیندا ئەو زانیارییانه دەربھێنیت که 
تایبه‌ته به‌و که‌سه‌ی که بیری بو ده‌خوینیته‌وه "هه‌ول بده که ئەو 
نه‌نجامانه‌ی که به‌ده‌ستت هیناوه ناگاداری بکه‌یت تاکو دلنیا 
بیت له نه‌نجامی کاره‌کهت. بهلام له‌سهره‌تادا باشتر وایه هه‌ول 
بدەیت زانیاری رابردوو سەبارەت به‌و كەسە بهینیت بو نه‌وه‌ی 
بتوانیت له‌ماوه‌یه‌کی زور که‌مدا بتوانیت دلنیا بیت له‌کاره‌که‌تدا. 
له‌هه‌مان کاتدا دەبێت لەم ڕاهێنانەدا به ته‌واوی کونترزلی هه‌موو 
بسیرو بوچسوونی خۆت بکسهیت‌و لسه‌کاتی هه‌ولسدانت بسق 
به‌ده‌ستهینانی زانیارییه‌کان له‌ههر بواریکدا بیت پیویسته 
به‌شیوه‌ی پرسیار له‌ریگه‌ی بیرگو رکیوه نه‌و كەسە ناگادار بکه‌یت 
تاکو له لاشعوریدا میکانیزمانه وهلً می پرسیاره‌کانت به‌شیوه‌ی 
بیرگرکی بداته‌وه و وه‌ری بگریته‌وه. 


سه‌باره‌ت به هه‌موو ئەو راهیْنانانه‌ی که له‌بواری بیرگورکیدا 


خرانه‌روو په‌یوه‌ندییه‌کی زژر نزيك له‌نیوانیاندا هه‌یه‌و به‌هیزیت 
له‌راهینانیکدا پارمه‌تیده‌رت ده‌بیت بو راهینانیکی تر. 


ثا راسایکلزجی 


ج هوکاره بزوینه‌ره‌کانی بینکه‌یی 
(استبصار) 


ڕاهێنان له‌بواری کرداری بینگه‌ییدا کاریکی ناسان نيه 
پیویستی به وردگه‌رییه‌کی چرو لیْکجیابوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو هه‌یه 
لەگەل کرداری بیرگورکیُدا " لەبەر نه‌وه‌ی هه‌ردوو کرداری 
بینگه‌یی و بیرگورکی نزیکییه‌کی ته‌واو له‌نیوانیاندا هه‌یه‌و له‌ززر 
کاتدا تیکهل به‌یه‌کتری ده‌ین به‌تاییهت له‌کاتی ئەنجامدانى 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك له‌بواری بینگه‌پیدا آبه‌هزی نه‌وه‌ی کرداری 
بیرگزرکی زیاتر له ریگه‌ی زانیارییه‌کانی ده‌ماغی که‌سیکی تردوه 
کارده‌کات به‌دهر له زانیاری ده‌ماغی که‌سیکی تر ناتوانرینت 
هه‌ست به‌بوونی زانیارییه ده‌ره‌کییه‌کانی ده‌ماغی بکات ''بەلام 
کرداری بینگه‌یی زیاتر له‌ده‌ره‌وه‌ی عه‌قلی مرژفه‌وه زانیارییه‌کان 
وەردەگرێت که شیوه‌کارکردنه‌ی بریتیه له‌روونکردنهوه‌ی 
که‌ره‌سه‌کان يان شه‌فاف کردنی كەرەسەيەك " ئەم كارەش 
په‌یوه‌ندی به‌وزه دهریه‌ریوه‌کانی ده‌ماغه‌وه هه‌یه که له‌سه‌ر 
شیوه‌ی کانزاکان پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه‌و زانیارییه‌کانی ده‌وروبه‌ر 


له‌ریگه‌ی هه‌مان وزه‌وه ده‌به خشیتهوه به‌ده‌ماغ. 
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ثا راسایکولزجی 
1 -راهینان بۇ رونکردنه‌وه‌ی كەرەسەيەك 


بو کارکردن له‌بواری بینگه‌ییدا پیویسته به‌ته‌واوی کرداری 
بینینت کونترزلکردبیّت و بتوانیت به‌ئاسانی بچیته ئەو قناغه‌وه 
که‌پیویسته بو کاری بینگه‌یی. ده‌توانیت پاکه‌تیکی جگهره 
ناماده‌بکه‌یت و به‌بی نه‌وه‌ی چاوت لیّی بیّت که‌سيِك پارمه‌تیت 
بدات یات خۆت ده‌توانیت ئەم کاره بکه‌یت " چه‌ند جگه‌ره‌یه‌ك له 
پاکه‌ته‌که ده‌ربهینه و بیخه‌ره جیگایه‌کهوه به‌مه‌رجيك له‌ریگه‌ی 
هه‌ستی به‌رکه‌وتنهوه نه‌زانیت چه‌ند جگەرەت لیده‌رهیناوه" 
پاشان یاکه‌ته‌که دابضهو به‌رامبسهر به‌خوتدایبنی و دەست 
بەكارەكەت بکه " له‌سهره‌تادا بەرنامەيەك ئامادەبكە بو کاری 
بینگه‌یی له‌سه‌ر پاکه‌ته‌که " بەم شیوه‌یه "(ئێستا هه‌ست ده‌کهم 
ورده ورده پاکه‌تی جگەرہ له‌پنش چاومدا روون ده‌بیته‌وه تاکو 
وهك شووشهی لێدێت" پاشان ده‌توانم ناو پاکه‌ته‌که ببینم و 
لبزانم چه‌ند جگه‌ره‌ی تیدایه» ئەم گفتخوازییه به‌شیوه‌ی ویْنه‌یی 
ئاماده‌یکهو دەست به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه "کاتینك 
ده‌گه‌یته قوناغی دووههم واته بینین هه‌ست ده‌که‌یت شبوه‌ی 
پاکه‌ته‌که دیته‌برچاوت و ورده ورده بهپیی چونیه‌تی ئه‌و 
به‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت کردووه روونده‌بیته‌وه تاکو ده‌توانیت 


به‌روونی ناو پاکه‌ته جگەرہ ببینیت" 


ثا راسایکلزجی 


که ناو پاكەتەكەت بینی ده‌توانیست جگهره‌کانی ناوی 
بژمێریت‌و بزانیت چه‌ند جگهره‌ی تیٔدايه "له پاش ئەم کاره بۆ 
زیاتر دلنیایی له نه‌نجامی کارەکەت جگه‌ره‌کانی ناو پاکه‌ته‌که 
بزمیره و بزانه ئەو ژماره‌یه‌ی که له‌ریگه‌ی بینگه‌ییه‌وه هه‌ستت 
پیکردووه راسته يان نا "ده‌توانیت ئەم راهیّنانه به به‌رده‌وامی 
دووباره بکه‌یته‌وه تاکه ده‌گه‌یته نه‌نجامیکی باش. 


2- راهینسسانی بینکس‌یی بو کساری 
روونکرد نه‌وه‌ی کهره‌سه زانراوه‌کان 

مه‌به‌ست له‌که‌ره‌سه زانراوه‌کان ئےەو کارانه دەگرێتەوە 
كەبەشيك له‌کاری بیرگورکیی تیدایه واته بەشیوەیەکی 
ناراسته‌وخو زانیاری ناو كەرەسەيەك له‌ریگه‌ی که‌سیکی تردوه 
وه‌رده‌گیریت به‌بی نه‌وه‌ی خوّت مه‌به‌ستت بێت لیوه‌ی وه‌ربگریت 
"وهك روونکردنهوه‌ی جانتایه‌ك يان گیرفانی که‌سیك. .هتسد 
"راهاتن لەسەر يەكێك لەم کارانه ده‌توانیت به‌شپوازی تر کاری 
پیٔبکەیت و تازه‌گه‌ری تیدابکه‌یت. 

کاتیك هاورییه‌کت له‌نزیکتهوه داده‌نیشیت يان به‌رامبه‌رت 


ههول بده له‌ریگه‌ی بینگه‌ییه‌وه بزانه چ که‌ره‌سه‌یه‌ك له‌گیرفانیدایه 


www.dengekan.com 
0809 


65Page 


ثا راسایکولزجی 


بو نموونه گفتخوازی نه‌وه به‌خوّت بده که ده‌توانیت گیرفانی 
به‌شیوه‌یه‌کی رون ده‌بینیت "پاش نهوه‌ی ده‌ستت به‌کارکرد 
ده‌توانیت هه‌ست بکەیت که چ که‌ره‌سهیه‌که و لەچى ده‌چی و 
شیوه‌ی چونه به‌نزیکی دیاری بکه‌یت "کاتێك توانیت بریار 
له‌سه‌رناوی که‌ره‌سه‌یه‌ك بدەیت "هاوریکهت ناگادار بکه‌وه بۆ 
نه‌وه‌ی دلنیابیت له‌نه‌نجامی کاره‌که‌ت "به‌مه‌رجيك لەم ڕاهێنانەدا 
نابێت له‌سهره‌تادا هاوریکهت ناگاداری ئەم کاره بێت "جونکه 
ناگاداری نه‌و ده‌بیته هوی تیکچوونی کاره‌کهت‌و ناکرت 


کاره‌که‌ت به‌کرداری بینگه‌یی داینریت. 


3-راهینان بو کاری بینینی ده‌وروبهر 

ئەم ڕاهێنانه ده‌توانیست له‌ژووریک دا بیکەیت "ههول بده 
له جنگه‌یه‌کدا ده‌ست به‌کاری خه‌واندن بکه تاکو ده‌گه‌یته قوّناغی 
بینین پاشان ههول بده ده‌وروبه‌ره‌که‌ی خوت بهینیته پیش 
چاوت و هه‌موو که‌ره‌سه‌کانی ژووره‌کهت دیاری بکه "بەمەرجێك 
شبوه‌ی دانیش‌تنه‌که‌ی‌ی خوت بگوریت‌و نه‌زانیت به‌کام 
ئاڕاستەدا دانیشتوویت ''لەدوای نه‌وه‌ی توانیت ژووره‌که ببینیت 
ههول بده به‌ژووره‌که‌دا بگه‌رییت و چون ده‌یبینیت بهو شیوه‌یه 


دەست دق که‌ره‌سه‌یه‌ك به‌ره‌و بزانه ئەو که‌ره‌سه‌به‌ی که به‌راستی 


ثا راسایکلزجی 


ده‌ستی بۆ ده‌به‌یت» هه‌مان که‌ره‌سه‌یه که له‌ریگه‌ی بینگه‌ییه‌وه 


دەبىىنىت . 


4 -راهینان بو زانینی کارتی وینه‌کیشراو 

ده‌توانیت بۆ ئەم راهینانه کاغه‌زی یاری به‌کاربهینیت يان به 
ئارەزووی خۆت چه‌ند کارتيك دروست بکه‌یت بو ئەم راهینانه. 
ده‌سته‌به‌ك کاغه‌زی باری ناماده بکەو به‌شیوه‌ی هه‌لگه‌راوه‌یی 
لەسەر مێزێك دایان بنی و ریزیان بکه "پاشان ههول بده لەڕێگەی 
کرد اری‌بینگه‌ییهوه بزانه که‌ههر کارته‌و چ ژمارەيەك يان چ 
جوریکه ویّنه‌کانی چییه "يەك يەك کارته‌کان تاقی بکە‌رەوەو 
ڕێژەی نه‌نجامه سهرکه‌وتووه‌کانت دیاری بکه "پاشان جاریکی 
تر دەست پیبکه‌ره‌وه‌و بهو شیوهیه به‌ردوام به اکو ده‌توانیت 
ریژه‌یه‌کی باش به‌ده‌ست بهینیت. 

ده‌توانیست هه‌موو ئەو راهینانه‌ی که له‌بواری بینگەییدا 
ده‌کریت به ثاره‌زووی‌خوت تازه‌گه‌ری تیدابکه‌یت و شیوازی تر 
به‌پیی پیٔویستی خوت به‌کاربهینیت "به‌مه‌رجيك له‌شیوازو 
چونیه‌تی کسرداری بینگەیی لانه‌ده‌یت و تیکهل به‌کرداری 
بیرگزرکیی نه‌که‌یت. 
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ثا راسایکولزجی 


داشوقاره بزوینه‌ره‌کانی پیشبینی 


به‌هوی نه‌وه‌ی که کرداری پیشبینی لەسەر بنچینه‌ی 
بیرگرکی کارده‌کات "ییویسته پیش نه‌وه‌ی که ده‌ست بده‌یته 
کاری پیشبینی دەبێت له‌بواری بیرگورکیدا توانایه‌کی زژرباشت 


ههبیت و نه‌نجامیکی باشت به‌ده‌ست هینابشت " نه‌وکات 
ده‌توانیست له‌بواری پیشبینیدا زۆر بهسهرکه‌وتوویی هه‌موو 


راهیْنانه‌کان به ئەنجام بگه‌یه‌نیت. 


1 -راهینان بۇ کاری پیشبینی که‌سان 


وهك چون له‌بواری خویندنهوه‌ی بیردا کاری پیشبینی 
له‌ریگه‌یهوه ثه‌نجا مدرا به‌ههمان شسێوه ده‌توانیت کاری 
پیْشبینی لەسەر که‌سان ئەنجام بده‌یت به‌لام جیاوازتر له‌کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير "به‌لکو ده‌توانیت ھەر كه‌سێك بیناسیت يان 
دوور بیت يان نزيك ده‌توانیت له‌ریگه‌ی وینه‌ی يان بینینی نه‌و 
که‌سه‌وه کاری پیشبینی نه‌نجام بده‌یت بو ئەم ڕاهێنانەش دەبێت 
له‌پیش هه‌موو شتیکدا نهم گفتخوازییهت به‌شیوه‌ی وینه‌یی 
لەخۆتدا جیگیر بکەیت (من ده‌توانم زژر به‌وردی‌و به‌ئاسانی 


3170 ۰ ۳ 1 . "° کہ 
پیشبینی هه‌موو که‌سيك بکهم لەبەر نه‌وه‌ی من زور به‌توانام) 


ثا راسایکلزجی 


جیگیربوونی ئەم گفتخوازییه له‌ده‌روونتدا یارمه‌تییه‌کی زژرت 
دهدات بو بزواندنی تواناکانت له‌بواری بدشیینیداو هه‌ستیکت 
لا دروست ده‌کات که به‌هیچ جۆرێك هه‌ست به‌نامو بوون نه‌که‌یت 


به‌رامبه‌ر ئەو دیارده‌یه. 


پیش نه‌وه‌ی ده‌ست به‌کاری پیشبینی بکه‌یت بو که‌سيك 
ده‌بیت له‌پیشدا هه‌موو بیروبچوونی خوت به‌ند بکه‌یت و 
ریگه‌نه‌ده‌یت که‌بچوونی خۆت تیکه‌ل به‌کاره‌که بیت ته‌نها نه‌وه 
نه‌بنت که له‌یبرو لاشعوری نه‌و که‌سه‌وه وەرى دەگرێت پاشان 
واهه‌ست بکه که‌تو ده‌توانیت بچیته ناو میشکی نه‌و که‌سه‌وه و 
ئاگاداری هه‌موو رووداویکی داهاتووی نه‌و كەسە ده‌بیست. 
به‌مه‌ش ده‌توانیت به‌پیی پیویستی خۆت چونت بویت بهو 
شیوه‌یه پرسیار له‌ده‌روونی خوتدا دروست ده‌کهیت‌و پاشان 
چاوەڕێی وهلامی ئەو پرسیاره ده‌که‌یت که تایبه‌ته به‌و که‌سه‌ی 
که‌پیشبینی بۆ نه‌نجام ده‌ده‌یت له‌پاش ئےەوەی وهلامی 
پرسیارەکەت لا دروستبوو نه‌وا ده‌توانیست به‌شیوه‌ی وینه‌یی 
ژیانین»و كەسە بهینیته پیشچاوت و کیشهکانی به‌پیی 
پرسیاره‌که‌ی خوت دیاری بکەیتو لهلای خوت توماری بکه‌یت 
تاکو بوچوونه‌کانی خوّت سەبارەت بهو كەسە جیبه‌جی ده‌بیت. 
نهم راهینانه دەبێت پوژانه به‌رده‌وام کاریان تیدابکه‌یت تاکو 


ہہ ہم ¥ ۰ ¥" & 3 1" ۳۹ 
ده‌توانیت کاری پیشبینی بە‌رِیژەیەکی باش ئەنجام بدەیت. 
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ثا راسایکولزجی 


2 -راهینان بو پتشبینی تارێك 


ئەم راهینانه ده‌توانیت له‌سهره‌تادا لەسەر ژیانی پژانه‌ی 
خۆت کاری تێدا بکه‌یت "بو نموونه کاتێك ده‌ست دەدەیتە کاریْك 
ههول بده له‌ریگه‌ی خه‌واندنی خوییه‌وه به‌رنامه‌ی‌ك دروست بکه 
که تایبه‌ت بێت بهو کاره‌وه ودك ئەم به‌رنامه‌یه (من ده‌توانم پیش 
ئەوەی ده‌ست بده‌مه ئەم کاره چونیه‌تی کاره‌که‌و چاکی و خرایی 
به‌ته‌واوی‌و به‌راستی ببینم و نه‌نجامه‌که‌ی دیاری بکهم) ئەم 
گفتخوازییه کاتێك 


ده‌چیته قؤناغی دووهه‌مه‌وه ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی راستی 
هه‌موو ئەو زانیارییانه‌ی که تایبه‌تن به‌و کاره دیاری بکه‌یت و 
ئەنجامەکەی به‌چاوی خوت ببینیت "پاشان که ده‌ستت دایه 
کاره‌کهت تیْبینی هه‌نگاوه‌کانی ئەو نه‌نجامه بکه که له‌ریگه‌ی 
پیشبییه‌وه به‌ده‌ستت هیناوه. به‌به‌رده‌وامیت و سهرکه‌وتنت 
لەسەر ئەم راهینانه ده‌توانیت به‌هه‌موو کاریکی پوژانه‌ی خوّت و 
هاوریکانت له‌ریگه‌ی پیشبینییه‌وه نه‌نجامه‌که‌ت دیاری بکه‌یت 


به‌ریژه‌یه‌کی ززرباش. 


ثا راسایکلزجی 


3 -راهینان بۇ کاری پیشبینی کشتی 

ئەم راهینانه په‌یوه‌ندی به به‌سه‌رهاتنی گشتییه‌وه بو نموونه 
ده‌توانیت لەڕێگەی ئەم پاهینانه‌وه پشبینی ڕووداو بەسە‌رھاتی 
گشتی شاره‌که‌ت يان ده‌وروبه‌ره‌که‌ی خۆت بکەیت بەمەرجێك 
تاراده‌یه‌ك ئاگاداری هه‌ندیْك به‌سه‌رهات و رووداوی ثه‌و جیگه‌به 
بیت "بو ئەم کارەش به‌هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پێشوو ده‌بیّت 
له‌ریگه‌ی خه‌واندنی خوییه‌وه له قۆناغى دووه‌مدا ئەم گفتخوازییه 
جیبهجی بکەیت (من ده‌توانم هه‌موو رووداوو به‌سه‌رها تيك 
به‌گشتی لەم جیگه‌یه‌دا دیاری بکهمو کات‌و شوینی رووداوه‌کان 
به‌روونی دیاری بکەم) پاش ئەوەی توانیت ئەم گفتخوازییه 


جیبهجی بکەیت هه‌ست ده‌که‌یت به‌شیوه‌یه‌کی راستی ھەر 


موه 


"¥ 


ڕووداوێك پیش نه‌وه‌ی رووبدات ده‌توانیت بیبینیت‌و هه‌ستی 


4 -راشینسسان بۇ جیبسه‌جی کردنسسی 
به رنامه‌یه‌کی پیشیبینی دروستکراو 


به‌هوی نه‌وه‌ی که کاری پنشبینی له‌سهر بنچینه‌ی کاری 
بیرگورکی نه‌نجام ده‌دریت ده‌توانیت له‌ریکهی بیرگورکیی 
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کاریگه‌ره‌وه به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت ئامادہ بکه‌یت‌و به‌ده‌ری بخه‌یت 
تاکو بتوانیت کاریکی‌پیشبینی لەسەر که‌سان جیبه‌جی بکه‌یت. 

پیش ئەوەی ده‌ست به‌کاریکهیت ده‌بیت بەرنامەيەك ئاماده 
بکه‌یت به‌مه‌رجيك نه‌و به‌رنامه‌یه به‌شیوه‌یه‌ك بێت له‌رووداویکی 
راستییه‌وه واته ناکریّت به‌رنامه‌یه‌کی وه‌همی ناماده بکه‌یت‌و 
مه‌به‌ستت بێت جیبه‌جی بکهیت. "بو نموونه نه‌توانیت 
به‌رنامه‌یهك له‌سهر كۆمەڵێك يان يەكێك له‌هاوریُکانت دروست 
بکه‌یت بهم شپوه‌یه (وینه‌ی جیگه‌یه‌ك له‌خه‌یالی خۆتدا دروست 
بکه‌و پاشان واهه‌ست بکه که‌تو لهو جیگه‌یه‌یت وەك ماڵێك يان 
جیگه‌یه‌کی گشتی به‌مه‌رجيك هاوریکهت هاتوچوی نه‌و جیگه‌یه‌ی 
کردبیّت پاشان واهه‌ست بکه که ئەو هاوڕێيەت بیت بو لاتو 
باسی شتیکت بو ده‌کات يان ھەر بابه‌تيك که خوت ناره‌زووی 
بکه‌یت) نهم به‌رنامه‌یه به‌پیی ناره‌زووی خۆت دروستی بکه‌و 
ههول بده که له‌ریگه‌یه‌کهوه کاربکه‌یته سەر هاوریکهت‌و له 
لاشعوریدا جیگیر بکه‌یت "پاش ئەوەی توانیت له‌کرداری بینیندا 
بیت له جیبه جیکردن و هاتنه‌دی ئەو به‌رنامه‌یسه به‌مه‌رجیك 
له‌به‌رنا مه‌که‌دا به‌وردی كات ‌و شوینی نه‌و رووداوه‌ی که‌دروستی 
ده‌که‌یت دیاری بکه‌یت "پاشان له‌کات و شوینی رووداوه‌که 


ئاماده به‌و جاووه‌روانی نه‌نجامی بنشبینییه‌که‌ت یکه. ئەم 


ثا راسایکلزجی 


راهینانه بریتی بوو له‌کاریکی پیشبینی که‌به‌پیی ویستی خوت 
دروستی ده‌کهیت و ثه‌نجامه‌که‌ی دیساری ده‌کهیت ابهلام 
راهینانهکانی پیشسوو به‌شسیوه‌یه‌کی لاشسعوری رووده‌دات و 
بۆچوونى خۆت به‌سهر که‌سه‌کان و رووداوه‌کانندا جێبە‌جێ 
ناکریت هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه له‌زورکاتدا بۆچوونى خوتی تیکهل 
بێت بهلام زیاتر تۆ ده‌توانیت زانیارییه‌کانی پیْشبینی له 
لاشعوری که‌سه‌کاندا وه‌ریگریت و تاشکرایان بکه‌یت. 


ى شوکاره بزوینه‌ره‌کانی سایکؤکیٹیزیا 
هه‌موو ئەو دیادانه‌ی که‌پیستر باسکران وەك بیرگورکی و 
خویٔندنەوەی بیرو پیشبینی و بینگه‌یی "له‌هه‌موو که‌سیکدا 
ههن و له‌رنگه‌ی هه‌موو ئەو راهینانه‌ی که‌خرانه‌روو دەتوانرێت 
ونترول بكرێن‌و کاریان پێبكرێت "به‌لام دیارده‌ی سایکوکینیزیا 
مه‌رج نییه له‌هه‌موو که‌سیکدا هه‌بیت و بتوانریت به‌ناسانی ئەم 
توانایه بەدەست بهینرینت به‌هوی نه‌وه‌ی که نهم توانایه 
به‌ریژه‌یه‌کی زرکهم له‌که‌ساندا هه‌یه به‌تاییه‌ت ئەو که‌سانه‌ی 
که‌چاوپیس ده‌ناسرین يان ھەندێك كەس که ئەم توانایه‌ی تیدا 


هه‌یه ب لام هه‌ستی پینه‌کردووه "ده‌توانیت له‌ریگه‌ی ئەم 
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راهینانه‌وه ناشکرایان بکات‌و کاریان تیدا بکات بق مه‌به‌ستی 


جم ۷ 


نترؤلکردنی ئەم توانایه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و سهرکه‌وتوو. 


په ہے 2 

1 -راهیتنان بو شه‌پولدان به‌تاو 

لەم راهیْنانهدا ده‌توانیست بوونی ئەم توانایسه لەخۆتدا 
ثاشکرابکه‌یت له‌جیگه‌یه‌کی هیمندا دابنیشه‌و قاپیْکی فراوان 
اماده بکەو پړی بکه له‌ناو "پاشان پێش ئەوەی ده‌ست 
به‌نه‌نجا مد انی راهینانه که بکه‌یت ده‌بیت له‌پیشدا به‌رنامه‌یه‌ك بق 
ئەم کاره ئاماده بکه‌یت بو نموونه له‌خه‌یالی خوتدا واهه‌ست بکه 
که‌ده‌توانیت له‌ئه‌نجامی وردگه‌ری کردنه سەر ناوه‌که شه‌پوی 
پێبدەیت‌و ناوه‌که بشله‌قیْنیت و بڕێێیت" له‌دوای شه‌وه‌ی 
که‌به‌رنامه‌که‌ت ئاماده‌کرد ده‌ست به‌کاری خه‌واندن بکه به‌مه‌رجيك 
ھەر له‌سهره‌تاوه له‌ئاوه‌که بروانیت تاکو به‌شنوه‌به‌کی سروشتی 
به‌هوی راها تخت له‌کرد اری‌خه‌واندندا ده‌چیته قوناغی دووه‌می 
خه‌واندنی خوییهوه به‌مه‌ش لەم قوناغه‌دا نه‌و به‌رنامه‌یه‌ی 
كەئامادەت کردووه جیبه‌جی ده‌بیت پاش ئەوەی به‌رنامه‌که‌ت 
جیبه‌جی بو و "بق ئەوەی بتوانیت دڵنيا بیت لەکارەکەت له دوای 
ئەوەی به‌ئاگاهاتیته‌وه سه‌یری قاپه‌که‌بکه و بزانه ئاوەکەی ناوی 


ثا راسایکلزجی 


له‌جوله‌د ایه يان رژاوه» گه‌روابوو نه‌وا ده‌توانیت له‌رنگه‌یهوه 


ده‌ست به‌راهیْنانه‌کانی تر بکه‌یت و به‌فراوانی کاری تیدابکه‌یت. 


2- راهینسان بسو جولانسدنی که‌ره‌سه‌یه‌کی 
بجووك 


بۆ ئەم ڕاهێنانه دەتوانیت تۆپێكى بچوکی سووك ئامادەبكەیت‌و 
بەپەتێكى باریکه‌وه بیه‌بستیت و هه‌لیبواسیت بەمەرجێك تۆپەکە 
لەئاستی نێوان هه‌ردوو چاوه‌کانت بێت "پاشان به‌رامبه‌ر 
به‌تویه‌که دابنیشه و به‌وردگه‌رییهوه له‌تویه‌که بروانه "پیش 
نه‌وه‌ی بچیته کاری خه‌واندنی خوییه‌وه بەرنامەيەك بق جولاندنی 
ئەو تیه اماده بکه‌و "بۆ نموونه گەر بته‌ویّت به‌لای راستدا 
بیجولینیت ده‌بیت له‌خه‌یالی خۆتدا به‌رنامه‌که وادروست بکه‌یت 
که‌تویه‌که ورده‌ورده به‌ره‌و لای راست ده‌جنت باشان ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ لای چه‌پ ئەم به‌رنامه‌یه پاش ئەوەی ئامادەت کرد له‌قوناغی 
دووەمٰدا ده‌توانینت جیب ےجیٔی بكەیت ''لےدوای نه‌وه‌ی 
بەئاگاهھاتیتەوہ له‌کرداری خه‌واندن هه‌ست ده‌کهیت تۆپەكە 
له جوله‌دایه و به‌لای راست‌و چه‌یدا ده‌چیت نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 


نه‌وه‌ی کەزیاتر دلنیابیت له ثه‌نجامی کاره‌که‌ت. 
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3-راهینان بۇ به‌رزکرد نهوه‌ی كەرەسەيەك 
ده‌توانیت که‌ره‌سه‌یه‌کی سووك‌و بچووك ناماده بکه‌یت‌و 
لەسەر مێزێك دایبنیئیت پاشان خوّت له‌سه‌ر کورسییه‌ك دابنیشه‌و 
به‌وردگه‌رییهوه لے که‌ره‌سه که بروانهو به‌رنامه‌یسهك بۆ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی که‌ره‌سهکه به‌شیوه‌یه‌کی خه‌یالی ناماده‌بکه 
واهه‌ست بکه ئەو که‌ره‌سه‌یه ورده‌ورده کنشی سووك دەبێت‌و 
به‌رز ده‌بیته‌وه تاکو نه‌و ناسته‌ی خوت ده‌ته‌ویت پاشان بیته 
خواره‌وه و له‌جیگه‌یه‌کی تردا بکه‌ویّت آله‌دوای ئاماده‌کردنی هم 
به‌رنامه‌یه جیٔگەی که‌ره‌سه‌که به‌قه‌له‌ميْك دیاری بکه بؤدلنیایت 
لەجولانی که‌ره‌سه‌که. پاش نه‌وه‌ی ده‌ستت به‌کار کرد و له‌قوناغی 
دووه‌مدا كەرەسەكەت بینی که به‌رزبووه‌وه ئەوا هه‌ول بده به‌ییی 
ئەو به‌رنامه‌یه‌ی که بو به‌رزکردنه‌وه‌ی ئەو که‌ره‌سه‌به ئامادەت 
کردووه با له جیگایه‌کی تری میْزه‌که بکەویٔته خواری "له‌دوای 
ئەوەی به‌ناگاهاتیته‌وه له‌کاری خه‌واندن ''سەیری جیگه‌ی 
کهره‌سه‌که بکه‌و بزانه لهو جیگه‌یه‌ی که‌نیشانه‌ت کردووه لاچووه 
يان نا ئەگەر لاچووبوو نه‌وا دلنيابه لەوەی که به‌راستی توانیوته 
ئەو کەرەسەیه به‌رزبکه‌یتهوه وەك چون له‌کاری خه‌واندنی 
خوییه‌کهدا له‌ریگه‌ی بینینه‌وه ئەنجام دا. زور كەس به‌راستی 


ده‌توانن که‌ره‌سه‌یه‌ك به‌رزبکه‌نه‌وه بەلام بەھوٰی ثه‌وه‌ی که‌تووشی 


ثا راسایکلزجی 


باریکی وه‌همی ده‌بن ناتوانن هه‌ست به‌وه بکەن که نه‌و کاره‌ی 
نه‌نجامی دەدەن ته‌نها له خه‌یالی خویاندا بووه نەك به‌راستی 
''لەبےر ئےەوەی دەبێت بۆ ثه‌نجامدانی ئەم ڕاهێنانه زر 
بهشیوه‌یه‌کی تاقیگه‌یی و زانستی کاریان تیدا بکەیت تاکو 


بتوانیت زیاتر دلنیا بیت له‌راستی ئەنجامی کاره‌کانت. 


هه‌موو ئەم راهیْنانه‌ی كەلێرەدا خرانه‌روو ته‌نها بۆ ئاشکرا 
کردنیئەو توانایه‌یه که له‌خوتدا هه‌یه پاشان کونترژل کردنیان 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی ڕێکوپێك "له‌دوای نه‌وه‌ی که توانیست 
له‌هه‌موو ئەم راهینانه‌دا سه‌رکه‌وتوو بیت نه‌وا ده‌توانیت به‌پیی 
ویستی خوّت به‌رنامه اماده‌بکه‌یت‌و ئەو توانایه‌ی که کۆنترۆڵت 
کردووه به ناره‌زووی خۆت کاری پیبکه‌یت. 

جگه له‌هه‌موو ئەو دیاردانه‌ی خرانه ړوو چه‌ند دیارده‌ی تر 
ھەن که له‌خودی مرۆقدان بهلام مه‌رج نییه له‌هه‌موو که‌سیکدا 
ھەبن به‌هوی ئےەوەی که بزواندنیان په‌یوه‌ندی به‌چونیه‌تی 
پیکهاتی که‌سیتی مرژفه‌وه هه‌یه بهلام به‌هوی به‌ده‌ستهیّنانی 
باوه‌ریکی پتهو لەڕادەبەدەر ده‌توانرشت کاریان پیبکریت و 
کونترزل بکریُن وەك دیارده‌ی فرینو به‌رزبوونه‌وه‌و..هتد "بهلام 
ناره‌زوومه‌ند ده‌توانیت هه‌موو ئەو توانایه‌ی له خویدایه ببزوێنێت 


به مه رجيك بتوانیّت کونترژلی هه‌موو بیروبچوونی خوی بکات و 
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خوی له‌ناموبوون و بیری وه‌همی ده‌رباز بکات‌و زانستییانه 
دیارده‌کان لەگەل چونیه‌تی پکهاتی دەماغو جه‌سته‌یدا 
لیکبداته‌وه آله‌به‌ر ئەوەی هیچ شتێك له‌لای مرؤڈ قورس و گران 
نییه گه‌ربیتو خوی مه‌به‌ستی بێت‌و به‌ویست‌و باوه‌ریکی پتەوەوہ 
کاری بو بکات. 

پاشان هه‌موو ئەو دیاردانه که‌خرانه ړوو پئویسته ھەر به‌شيك‌و 
به‌تایسه‌بت کاری تیدا بکه‌یت و راهینانه‌کانی به‌ریکوپیکی 
ته‌واوبکه‌یت تاکو ده‌گه‌یته ثه‌نجام "نەك بابه‌ته‌کان تێكەل بێت‌و 
هه‌رجاره و له‌بواریکدا ڕاهێنان بکەیت ''لەبەر ئەوەی ھەر بوارهو 
تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه‌و پیویستی به‌چه‌سپ (طبع)بوونی 
به‌رنامه‌ی تایبه‌تی خوّی ههیه" ھەر بویه نابێت به‌تیکه‌لی کاریان 
تیدا بکەیت "چونکه ئەم تیکه‌لی بوونه وات لیّده‌کات که 
نه‌توانیت کونترزلی دیارده‌ی‌ك بەدەست بهیُنیت "پاشان بۆ ھەر 
دیارده‌یه‌ك که کاری تیدا ده‌که‌یت پیویستت به‌تا قیکردنه‌وه‌ی 
دابران دەبێت "ودك له‌سهره‌تادا چونیه‌تی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه 
خرایه‌روو" دەبێت خوت به‌پیی چونیه‌تی ئەو بواره کاتیُکی 
تایبه‌ت دیاری بکه‌یت بو تاقیکردنه‌وه‌ی دابران که‌تییدا بتوانیت 
هه‌موو راهینانه‌کانی هوکاره بزوینه‌ره‌کانی نه‌و دیارده‌یه‌ی تیدا 


نه‌نجام بسده‌یت. لەبەر ئےەوەی ئەگەر بێتو ئےەم راهینانه 


ثا راسایکلزجی 


له‌تا قیکردنه‌وه‌ی دابراندا ثه‌نجام نه‌ده‌یت ناتوانیت به ئاسانى و 


سهرکه‌وتوویی تواناکانی خۆت ببزوینیت و کاریان پیبکه‌یت. 


تۆنافى سییهم 
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خه‌وی قول 

وهك باسکرا مرؤڈ له‌رووی فەسلەجی و بایولزجیهوه 
خاوه‌نی هه‌موو توانایه‌کی پاراسایکولزجییه بهلام به‌هوی 
فراوانبسوونی بیرو سهرقالی ده‌ماغی لەسەر شیکارکردنی 
به‌رنامهکانی ژیانی رژژانه‌ی نه‌یتوانیوه وردگه‌رییه‌کی چر 
به‌ده‌ست بهینیت بو بزواندنی تواناکی که له‌ریگه‌ی کارلیکه 
بایکیمیاوییه‌کانی ده‌ماغییه‌وه دروست دەبن "بق بزواندنی 
هه‌موو ئەو توانایه‌ش پیویستی به‌وردگه‌رییه‌کی چرو باوه‌ریکی 
پته‌و هه‌یه تا له‌ریگه‌یهوه فشاريك له‌سهر پیکهاته‌گانی ناو 
نیورژنه‌کانی ده‌ماغ (الخلایا العصبیه) دروست بکات‌و وزه‌ی 
هێزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کان دەرپەڕێنێت "ھەر بویه بۆ بزواندنی هه‌موو 
نهم توانایه پیویستی به‌وردگه‌رییه‌کی چڕ دەبێت که ئەویش 
له‌ریگه‌ی خه‌واندنی خویی و خه‌وی قوله‌وه به‌ده‌ست دەھێنرێت. 
به‌لام له‌قوناغی یه‌کهم و دووه‌مدا که‌باسکرا تهنا بو دروست کردن 
چەسپ بوونی هوکاره بزوینهره‌کان خرانه ڕوو مه‌به‌ستی 
ریکخستن و چه‌سپ کردنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان بق بزواندنی 
دیارده‌کان. بهلام مه‌رج نییه لەم دوو قۆناغەدا تواناکان 


بیزوینیت و کاریان پیبکه‌یت له‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌وانه‌یه نه‌توانریت 


ثا راسایکولزجی 


لەقۆناغى دووه‌مدا وردگه‌رییه‌کی پیویست به‌ده‌ست بهینریت بو 
بزواندنیان "هه‌رچه‌نده که‌سایه‌تی مروقو ده‌وروبه‌ره‌که‌ی ڕۆڵلى 
سهره‌کی ده‌بینیشت لەم کاره‌دا به‌لام ناکریت قوناغی دووهم به 
بزوینه‌ری دیارده‌کان دابنرشت. هه‌ربوزیه پیویسته له‌قزناغی 
سێيەمدا که به‌خه‌وی قول ده‌ناسریت دیارده‌کانی تیدا ببزوێت 
''بەھؤی نه‌وه‌ی لەم قۆناغەدا ده‌توانیت وردگه‌رییه‌کی زر چر 
به‌ده‌ست بهیّنیت که لەڕێگەیەوە ده‌توانیت به‌ته‌واوی كۆنترۆل 
هه‌موو بیرو شیکاره‌کانی شعورت بکەیت به‌مه‌ش ده‌توانیت ئەو 
ڕێژه به‌رزه له‌وردگه‌ری به‌ده‌ست بهینیت بو بزواندنی دیارده‌کان. 

له کاتیکدا که ده‌توانیت به‌ته‌واوی کونترزلی خه‌وی قول 
بکه‌یت لەڕێگەیەوە هه‌موو نه‌و به‌رنامانه‌ی که ئامادەت کردوون 
بو کاری به‌ده‌رخستن له‌ریگه‌یهوه به‌شیوه‌یه‌کی زۆر زال بسوو 
لها ش‌عوردا کاریگهری خؤیتان ده‌نوینیت و کارلیکه 
بایوکیمیاوییه‌کان دروست ده‌کهن و به‌پیی چونیه‌تی به‌رنامه‌ی 
به‌ده‌رخضهر وزه شارراوه‌کانی ناو نیورژنهکانی ده‌ماغ 
دەردەپےریننو کاری خویان ده‌کهن به‌پیی چونیه‌تی نه‌و 
به‌رنا مه‌یه‌ی ناماده‌ت کردووه بو کاری به‌ده‌رخستن. 


جم ۷ 


بو نه‌وه‌ی بتوانیت بەئاسانی کونترولی کرداری خه‌وی قول 
بکه‌یت پیویسته شیوازی راهینانه‌کانی وردگه‌ری خوناماده‌کردن 
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بگوریت و به‌پیی هه‌نگاوه‌کانت له‌کرداری خه‌واندنی خویی کاری 
تێدا بکه‌یت "بق نموونه له‌قوناغی یەکەمو دووه‌مدا شیوازی 
راهینانه‌کان جیاواز بوون به‌هوزی نه‌وه‌ی لەم دوو قوناغه‌دا 
ناتوانیت به‌خیرایی وردگه‌رییه‌کی چڕ به‌ده‌ست بهینیت آبه‌لام 
لەقۆناغى سیهه‌مدا به‌هوی نه‌وه‌ی که‌پپویستی به‌وردگه‌ری چر 
هه‌یه ده‌بیت شیوازی راهینانه‌کانیش له‌گهل چونیه‌تی ئه 
قوناغه‌دا بێت تاکو بتوانیت خوتی بو ئاماده بکه‌یت. 


7 مہ ب ء‎ - ۰ fev 
راهتنانه‌کانی وردهه‌ری خونا ماده‌کردن بۇ‎ 
پاش ئەوەی توانیت هوک‌اره بزوینهره‌کانی تايبەت‎ 
بەدياردەيەك له خوتدا چه‌سپ بکهیت و به‌ته‌واوی كۆنترۆل‎ 
کرداری بیسنین بکهیت اده‌توانیست دەست بده‌یته کاری‎ 
راهیْنانه‌کانی وردگه‌ری خوّناماده‌کردن بۆ قوناغی سییهم بق‎ 
نه‌وه‌ی بتوانیت کرداری به‌ده‌رخستن له‌ریگه‌یه‌وه نه‌نجام بده‌یت‎ 


''بەلام هه‌موو ئەم راهیّنانه لەڕێگەی قوناغی دووه‌مه‌وه ده‌کریت 


ثا راسایکلزجی 


واته کرداری بینین له‌ریگه‌یه‌وه کاری راهیْنانه‌کانی وردگه‌ری 
ئەنجام بدمیت. 

1-پێش ئەوەی که ده‌ست بده‌یته ئەم ئەم ڕاهێنانە پیُویسته 
بەرنامەيەك تايبەت بهم راهینانه لەبيروخەيا ى خوتدا دروست 
بکەیت پاشان ده‌ست به‌کاری خه‌واندنی خویی بکەیت "بۆ 
نموونه (وینه‌ی بازنه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ڕەش له‌پیش چاوتدا دروست 
بکه‌و پاشان واهه‌ست بکه که‌بازنه‌که زور به‌هیواشی وردورده 
بچوك دەبێتەوە تاکو به‌هیّنده‌ی خالیٔکی ره‌شی لێدێت "له‌دوای 
ئەم کرداره به به‌رده‌وامی لهو خاله ره‌شه بروانه به‌بی نه‌وه‌ی بيرت 
به‌لای هیچ شتیکی تردا بچێت) ئەم به‌رنامه‌ی پاش نه‌وه‌ی که 
ئامادەت کرد "ههول بده بچیته قۆناغى دووه‌مه‌وه که‌بریتییه 
لےکرداری بینین. لەکاتیک دا لےکرداری بینیندا به‌رنام ه 
ئامادەكراوەكەت جى به‌جی ده‌که‌یت هه‌ست ده‌که‌یت به‌ته‌واوی 
به‌رو خه‌ویکی قولتر ده‌چیت‌و زیاتر بێئاگا ده‌بیت له‌ده‌وربه‌رت 
"به‌تایبه‌ت هه‌ستی بیستن ته‌واو له‌کارده‌که‌ویت..له‌گه‌لیدا زیاتر 
هه‌رچی بیروهوش‌و خهیالت هه‌یه لەو خاله‌دا کوده‌بیتهوه 
"به‌تایبهت لەگەل بچوك بوونه‌وه‌ی بازنه‌که. لەم راهیّنانهدا 
ده‌توانیست به‌رنامه‌که وه‌ها دروست یکهیت که‌بتوانیت سوق 
ماوه‌یه‌کی زور له‌بازنه بچوککراوه‌که بروانیت و وردگه‌رییه‌کی 


۰ 


چرتر به‌ده‌ست بهیٌنیت. 
چ 


www.dengekan.com 
0809 


74Page 


ثا راسایکولزجی 


2-ئەمراھێنانەش لەقۆناغى دووه‌مدا کاری پێدەکرێت 
"ده‌توانیت لەڕێگەی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه نه‌نجامی بده‌یت "بۆ 
نموونه (ویّنه‌ی بازنه‌یه‌کی بچوکی سپی له‌خه‌یالی خوتدا 
دروست بکه‌و واهه‌ست بکه بازنه سیییه‌که ورده ورده بچوك 
دەبێتەوە "لەگەل بچوك بوونه‌وه‌یدا زیاتر ڕوون ده‌بیته‌وهو 
ده‌گه‌شیتهوه تاکو ماوەيەك پاشان لەپێش چاوتا نامێنێت) کاتيك 
دەگەیته قۆناغى دووەم هه‌ول بده ئەم به‌رنامه‌یه جیبه‌جی بکه 
"لەگەل جیبه‌جی کردنیدا هه‌ست ده‌که‌یت کاتێك بازنه سپییه‌که 
بچوك ده‌بیْته‌وه‌و ده‌گه‌شیْته‌وه زیاتر بیرو خه‌یالت لهو بازنه‌یه‌دا 
چر ده‌ینته‌وه ده‌بنته‌وه به به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم دوو راهینانه 
دەتوانیست خۆت له‌سهر کاری وردگەری چر رابهینیست‌و 


لەڕێگەیەوە بچیته خەویٔکی زۆر قوله‌وه. 


کونترولکردنی خه‌وی قول 

بو نه‌وه‌ی بتوانیت به‌ناسانی و به‌خیرایی بگه‌یته خه‌وی قول‌و 
به‌رنامه ئاماده‌کراوه‌کانت جیبه‌جی بکەیت پیویسته له‌سهره‌تادا 
ههول بده‌یت کونترزلی کرداری خه‌وی قول بکه‌یت تاکو بتوانیت 
به‌خیرایی و به‌وردی بگه‌یته ئەو ناسته‌ی بو ئەم پى رسته پاش 
نه‌وه‌ی هه‌ردوو قوناغی یه‌کسهم و دووه‌مت به‌سهرکه‌وتوویی 


ثا راسایکلزجی 


نه‌نجامدا "راهیّنانه‌کانی وردگه‌ری‌و قۆناغى سپیهم یارمه‌تی زۆر 
باشت دەدەن بو ئەم کاره پیویسته بو کونترزلکردنی خه‌وی قول 
به‌رنا مه‌یه‌ك ئامادە بکه‌یت‌و بتوانیت ئەم به‌رنامه‌یه له‌لاشعوری 
خوتدا چه‌سپ بکه‌یت پاشان له‌گه‌لیدا کلیلیّك دروست بکه‌یت بۆ 
ئەوەی لەڕێگەیەوە بگه‌یته ئەو ناسته‌ی که مه‌به‌ستته "بو نموونه 
ده‌توانیت به‌رنامه‌یلا خه‌وی قول بەم جوره ناماده‌ی بکه‌یت 
(هه‌ست ده‌کهم تاکو ژماره یه‌نجا ده‌زمیشرم لەگەل هه‌موو 
ژماره‌یه‌کدا زیاتر ده‌چمه خه‌ویکی قوله‌وهز به‌ته‌واوی ئاگام 
لەخؤم نامێنێت "ههر کاتێك تاکو ژماره پێنج بژمێرم به‌خیرایی 
دەچمە خوی قوڵەوە) کاتێك ئەم به‌رنامه‌یه لەقۆناغى بینیندا 
جیبه‌جی دەکەیت "هه‌ست ده‌که‌یت لەگەڵ ھەر ژماره‌یه‌کدا 
خه‌وت قولتر دەبێت‌و به‌ته‌واوی ون ده‌بیت پاش ئەوەی به‌ئاگا 
دییته‌وه ده‌توانیت تاکو ژماره پێنج بژمێریت لەگەل ژماردنی ئەم 
زماره‌یه‌دا به»‌خیرایی ده‌چیته خه‌ویکی زژر قوله‌وه..ئهم راهینانه 
ده‌توانیت به‌رده‌وام کاری تیدا بکه‌یت تاکه به‌ته‌واوی له‌لاشعورتدا 
چه‌سپ ده‌بیت. 

ده‌توانیت له‌جیاتی نه‌و کلیله‌ی که بو خه‌وی قول دروستی 
ده‌که‌یت و لهلاشعوری خؤتدا چه‌سیی ده‌که‌یت "ده‌کریت کلیلیکی 
تر دروست بکه‌یت که‌یتوانیت له‌ریگه‌یه‌وه پیش نه‌وه‌ی دەست 


به‌کاری خه‌واندن بکه‌یت به‌شپوه‌یه‌کی خێرا کونترزلی هه‌ردوو 
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قزناغی بینین و قوناغی خه‌وی قولی پی بکه‌یت "بەڵام بەمەرجێك 
دەبێت کاتیکی زیاتری بو دیاری بکه‌یت يان ده‌کریت زماره‌که 
زیاتر بکەیت لهژماره (100)وه بق ژماره (20) به‌مه‌ش ده‌توانیت 
هه‌موو قوناغه‌کان بکه‌یته يەك قۆناغ "به‌مه‌رجيك له‌سهره‌تادا 
هه‌ردوو قوناغی یەکەمو دووه‌مت به‌ته‌واوی کونترژل کرد بیتو 
ڕاهێنانی ته‌واوت تێداکردبێت. 


جۇنبەتى دروستکردنسی بەرنامە 

بو شه‌وه‌ی بتوانست مه‌به‌ست و تاقیکردنهوه‌کانی خوت 
لەریگےی دیاردەکانےەوہ بے ئےنجام بگەيەنیت پپویسته 
شارہەزاییەکی ته‌واوت ھےبیّت لےبواری دارشتنی به‌رنامه‌دا 
''جونكکه زۆركەس واهه‌ست دەکەن کەئەوەی له‌بیریاندا بێت‌و 
مه‌به‌ستیان بێت به‌ناسانی ده‌توانن جیبه‌جی بکەن بەتایبەت زر 
بۆچوونى وه‌همی که هیچ جۆرێك ناکریت‌و جیبه‌جی نابیت. 
لەبەر نه‌وه ده‌بیت له‌دارشتنی به‌رنامه‌دا زور به‌وردییه‌وه ره‌چاوی 
چونیه‌تی نه‌و کاره بکەیت "به نموونه‌که دەتەوێت له‌ریگه‌ی 
دیارده‌یه‌کی بیرگو کی وه کاریك له‌سهر كەسێك ئەنجام بده‌یت 
"دەبێت هەرچۆنێك بێت تاڕادەيەك شاره‌زاییه‌که‌ت له لهچونیه‌تی 


که‌سایه‌تی نه‌و كەسە بت وەك جون له‌ژیانی رژژانهت دا 


ثا راسایکلزجی 


دەتەوێت هاورتیبکت بکاريك رازی بكەيت ده‌یشت 
له‌به‌رنامه‌که‌شدا به‌ههمان جور ئەو شیوازه به‌کاربهننیت 
"هه‌روه‌ها له هه‌موو به‌رنامه‌یه‌کدا پیٔویسته زژر به‌وردی ڕەچاوت 
کات‌و شوینی ئەو رووداوه‌یان نه‌و کاره بکه‌یت به‌پیی پپویست. 
بؤ ھەر بەرنامەیەکیش پویستت بەسەرتايەك دەبێت که 


لەڕێگەیەوە بچێته به‌رنامه‌که‌وه ' 


'یؤ ئەم كارەش ده‌بیت هه‌ميشه 
له‌شیوه‌ی که‌سه‌کانه‌وه ده‌ست به‌کاربیت چونکه شیوه‌ی 
که‌سه‌کان ڕۆڵی سهره‌کی ده‌بینن بق په‌یوه‌ندی کردنی نێوان 
خوت و ئےەو كەسە ئےم کاره‌ش له‌پیش ده‌ست پیکردنی 
تا قیکردنه‌وه‌کاندا دەبێت هه‌میشه به‌رنا مه‌کهت نا ماده‌کردینت و 
به‌شپوه‌یه‌کی ویٔنەیی چونت دەوێت به‌و شێوەیە له‌خه‌یالی خوتدا 
دروستی بکه‌و مه‌به‌ستت چ شتيك بوو به‌روونی بیهینه پیش 
چاوت‌و به‌وردگه‌رییه‌وه نیشانه‌ی بکه تاکو له‌کاتی جیبه‌جی 
کردنیدا نه‌و مه‌به‌سته‌ی که هه‌ته بتوانیت بیپیکیت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
به‌رنامه‌کان له‌خه‌یالدا چون هه‌ستی پێبکەیت‌و دروستی بکه‌یت 
له‌کاتی کرداری بینیندا به‌هه‌مان شیوه نه‌و به‌رنامه‌یه ده‌بینیته‌وه 
به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی روونترو راستی تر "ودك هه موو ئه‌و 
به‌رنامانه‌ی که‌پیشتر لهراهینانه‌کاندا کاریان پیده‌کریت. بۆ 
نموونه ده‌ته‌ونت بەرنامەيەك ئامادەبكەبت لەسەر ھاوڕێكەت بو 


نه‌وه‌ی بت بو لات "دیاره ئەم مەبەستەت دەبێت له‌ریگه‌ی 
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بیرگورکیی کاریگهره‌وه جیبه‌جی بکەیت "بو دروستکردنی 
به‌رنامه‌یه‌ك بۆ ئەم کاره ده‌بیت له‌سهره‌تادا شیوه‌ی هاوریکه‌ت 
لەلا ڕوون بیت يان وینه‌که‌ت لەلا بیت بو نه‌وه‌ی بتوانیت له‌ریگه‌ی 
وردگه‌رییه‌وه شیوه‌ی هاوریکه‌ت واته وینه‌ی ده‌موچاوی له‌بیری 
خوتدا چه‌سپ بکهیت پاشان نه‌و جیگه‌یه دیاری بکه 
که‌مه‌به‌ستته بو نه‌وه‌ی هاوریکهت بێت بو نه‌و جیگه‌یه لەگەل 
کاتی ھاتنىدان پاش ناماده‌کردن‌و دیاری کردنی هه‌موو نه‌و 
پیویستانه دەبێت نيشانه به‌باری سایکولوجی هاوریکه‌ت بده‌یت 
بو نه‌وه‌ی رازی بکه‌یت که‌سه‌ردانت بکات وەك نه‌وه‌ی چؤن 
له‌سهرتادا دیاریت کردووه ده‌یشت ھےمان به‌رنامه 


دووبارەبكەيتەوە. 


جیبه‌جی کردنی بەرنامە‌كان 


له پاش ئەوەی که توانیت هه‌ردوو قوناغی یه‌کهمو دووهم 


به‌ته‌واوی جیبه‌جی بکەیت ده‌توانیت ده‌ست بده‌یته کاری 


ثا راسایکلزجی 


جیبهجی کردنی ئےەو به‌رنامه خواستانه‌ی که‌خوت مه‌به‌سته 
''بےلام پیویسته ئاگادار بیت له‌وه‌ی که‌هه‌موو قوناغه‌کانی 
خه‌واندنی خویی په‌یوه‌ندییان به‌یه‌کترییه‌وه هه‌یه‌و پاش ثه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوی راهاتیت له‌سهر راهیْنانه‌کانی ده‌توانیت به‌ناسانی و 
به‌خیرایی هه‌رسی قزناغه‌که لەيەك کاتدا جیبه‌جی بکه‌یت بق 
نموونه ھەر لەریگەی نه‌و کلیله‌ی که دروستت کردووه ده‌توانیت 
کونترزلی خۆتى پی بکەیتو له‌ماوه‌یه‌کی که‌مدا بچیته خه‌وی 
قوله‌وه و به‌رنامه‌کانت جیبه‌جی بکه‌یت لەگەل به‌رده‌وامیت لەسەر 
ثهم کاره ده‌توانیت ھەر له‌به‌رنامه‌کاندا نیشانه به‌وه بدەیت که 
له‌کاتی خه‌واندن‌و خه‌وی قولدا چاوت بکه‌یته‌وه وەك چون 
له‌ژیانی ڕۆژانەدا دەتەوێت به‌ته‌واوی کونترزلی خۆت بکه‌یت و 
پیٔویست به‌جیگه‌ی تایبه‌تی و پال که‌وتن‌و..هتد ناکات "بەمەش 
ده‌کریت له‌جیگه‌یه‌کی گشتیدا بتوانیت کاری خویندنه‌وه‌ی بیرو 
بیرگورکی و سایکوکینیزیا و پیشبینی و..هتد بکه‌یت. 


بهلام کاتیٰے ده‌گه‌یته نهم توانایه پپویسته ده‌ست 
له‌راهینانی خه‌واندنی خویی به‌رنه‌ده‌یت و به‌رده‌وام راهینانی 
لەسەر بکهیت چونکه گه‌ربیتو بسه‌رده‌وام نه‌بیت نه‌وا ئه 
به‌رنامه‌یهی که‌تایبه‌ته به‌کاری خه‌واندن‌و له‌خوتداچه‌سیت 


کردووه ڕووه و لاوازبوون ده‌چیّت‌و له‌بیرت ده‌چیّته‌وه "هه‌روه‌ها 


www.dengekan.com 
0809 


778386 
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له‌کاتی کارکردنتدا لەسےر دیارده‌کان به‌تاییهت له قوناغی 
دووه‌مدا نابێت له‌سه‌ر هه‌موو دیارده‌کان تاقیکردنه‌وه‌و راهینان 
بکەیت "بهلکو پیویسته له‌سهره‌تادا دیارده‌یهك كەخۆت 
ئارەزووی لی بکه‌یت هه‌لی بێێریت‌و له‌سه‌ری به‌رده‌وام بیت تاکو 
سهرکه‌وتنی ته‌واو به‌ده‌ست ده‌هینیت پاشان ده‌توانیت دەست 
بده‌یته راهیْنانه‌کانی دیارده‌یه‌کی تر ''ئەوەی لەم کاره‌دا گرنگه‌و 
پیویسته ناگاداری بیت له‌وه‌ی که‌نابیت به‌هیچ جۆرێك په‌له 
له‌کاره‌کانتا بکه‌یت و داببربیت چونکه ئەم بواره جیاوازه له‌بواره 
زانستییه‌کانی ترو له‌ماوه‌یه‌کی که‌مدا ناکرت بتوانیست به 
ئاسانی بگەیتے نه‌نجام ھەر بویه پیویسته زر بسه‌وردی‌و 


به‌رده‌وامی کاری تیدا بکه‌یت . 


کاتێك توانیت لەگەل کارکردندا ره‌چاوی هه‌موو نهم تێْبينيي 

بکه‌یت و هه‌رسی قوناغه‌کهت به‌سهرکه‌وتوویی بری ده‌توانیت 
هه‌ست به‌کاره‌کانی خوّت بکەیت له هه‌رچی بواریکدا بێت » 
لەبەرئەوەی هه‌موو نهم راهیّنانه زیاتر ومك بنچینه‌یه‌ك خراونه‌ته 
روو بۆ ئەوەی بتوانیت له‌سه‌ریه‌وه خۆت تازه گەریی تێْدا بکه‌یت 
و به‌پیی پیویستی خوت کاری تیدا بکه‌یت بوئه‌وه‌ی بتوانیت له 
شیوازی گشتی کاره‌که بگه‌یت نه‌وا ده‌توانیت لەم نمونه‌یه‌وه 


مه‌به‌سته‌کانی خۆت دابڕێێیت و کاریان تیدا بکەیت › بەلام ئەم 


ثا راسایکلزجی 


نمونەیے تایب ت نییسه بەيەك بسوار وەك بیرگورکی يان 
سایکؤکؤنیزیا › به‌لکو ته‌نها مه‌به‌ست له چونیه‌تی کارکردنه › 


خوت ده‌توانین به‌پیی پیویستی خوّت بو هه‌موو بواره‌کان کاری 


کاتیك ده‌ته‌ویت که‌ره‌سه‌یه‌ك به‌رز بکه‌یته‌وه » ده‌یینت له 
سهره‌نادا به‌رنامه‌یه‌کی خه‌یالی بو کاره‌که تاماده بکەیت ودك 
باس کرا بۆ نمونه (من به‌هیزم من ده‌توانم ئەم که‌ره‌سه‌یه به‌رز 
بکەمەوہ › ورده ورده کدشه سوك ده‌ینت و به‌رز ده‌ینته‌وه › 
واهه‌ست بکه که‌ره‌سه‌که ورده ورده به‌رز ده‌بیتهوه ۰ پاشان 
واهه‌ست بکه کهره‌سه‌که ورده ورده دیْته خواره‌وه) له پاش 
نه‌وه‌ی نهم به‌رنامه‌یهت به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی تاماده کرد 
ده‌توانیت ھەر لەم به‌رنامه‌یه‌دا کونترزلی کرداری چاوکردنه‌وه و 
به‌ئاگا هاتنه‌وه به‌خوت بدەیت (کاتیك ده‌چمه خه‌وی قوله‌وه 
پیلوی چاوه‌کانم سوك ده‌بیت و ده‌کریتهوه › بهلام له که‌ره‌سه‌که 
زیاتر هیچ شتیکی تر نابینم ۰ پاش نه‌وه‌ی کاره‌کهم ثه‌نجام دا › 
له خه‌واندنی خوّیی به ئاگادیمه‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به هیچ 
ئازارێك بکه‌م) له دوای تاماده کردنی ئەم به‌رنامه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی 


ورد و بەپیی پیویستی خوت ده‌توانیت دەست بدەيتە کاری 
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خه‌واندنی خویی و لەگەل ژماردنی چه‌ند ژماره‌یه‌کدا خێرا بچیته 
خه‌وی قولهوه و ئەو به‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت کردووه 
به‌چ‌اوکراوه‌ییه‌وه جییهجیی بکهیت و سسهرکه‌وتن 


به‌ده‌ستیهینیت. 


جگه له هه‌موو ثه‌و راهینانه‌ی که خرانه روو ده‌توانریت ھەر 
دیارده‌یه‌ك و به چه‌ند شیواز کاری پیبکریت به‌پیی ناستی 
تیگه‌یشتن و که‌سی ناره‌زوومه‌ند بۆ نمونه وەك وه‌ستان يان 
خیراکردنی دلی كه‌سێك له ریگه‌ی بیرگورکی وەیان له کارحستن 


و به‌کار خستنه‌وه‌ی بەشەكانى تری هه‌ناو .. هتد 2 


هه‌رچه‌نده پاراسایکولوژی زنسته و زور له کاره‌کان زانراوه 
بەم جوره کونترزل بكرێت و کاری تیدا بکرێت › بەلام به‌هزی 
نه‌وه‌ی چزنیه‌تی که‌سایه‌تی رولی سهره‌کی ده‌بینیّت لەم بواره‌دا 
زور جار ریده‌که‌ویت هه‌نديك كەس ههیه که ناتوانن له ماوه‌یه‌کی 
زور که‌مدا بگه‌نه ثه‌نجام و پیئویستیان به‌کات و ماندوبوونیکی 
زور ده‌بیت نه‌ویش به‌هوی ناموبوونیان به‌رامبه‌ر به‌زانستی 
پاراسایکولوجی و دیارده‌کانی که به‌مه‌ش به‌رگرییهکی زاتی 
له‌وکه‌سانه‌دا دروست ده‌کات که ده‌بیته ریگر له‌به‌ردهم چه‌سپ 
بوون و کارکردنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان و هیزی باوەڕ » هه‌ربزیه 


له‌سه‌ره‌تادا پیویسته ثاره‌زوومه‌ند به‌باوه‌ریکی زانستی و عقلیکی 


ثا راسایکلزجی 


زانستییه‌وه لهم بواره بروانیت و بیروبوچوونی خوّی لەم بواره‌دا 
له‌سه‌ر وه‌هم بینا نەكات . 


کوتس‌سایسی 
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سه رجاوه‌کانی زنجیره‌ی پاراسایکولوجی ر 1- 2 ) 


ثا راسایکلزجی 
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پزشیکی فینزینهری 
جينۆسايد وکالبونموه 


فاته 


حر كه القومیه الکردیه... 
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